MYHULIMAANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOro W AVETUYECKOTO NUTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TOPO[ YOA PECTYBNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO W NULeBas LEeHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6nog (nuct 6)

PauwvoH: 3aBTpak + oben

[OeHb: NnoHeaenbHUK

Wroro 3a peHb

Hepens: 2 Boapact: 11-18 net
Muuiessle sewjectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa (Mr)
Onepre-
N2 Mpuem nuLmM, HauveHosaHue Groaa Miecs THHaCHER
peL. _ napLuR B vx y LENHOCES B1 g A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 |[MakapoHHble N34enns C TEPThIM CbIpOM 180 10,61 1417 37,17 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 157,28 18,5 1,02
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHnYHsn oboraweHHblil BUTaMuHamMu gna 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JEeTCKOro nNuTaHus
86,02 |Cok hpyKTOBbIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
14,01 14,67 83,85 529,67 0,22 413 96,84 1,63 216,47 190,78 30,7 4.6
Wroro 3a 3aBrpak
Ob6epg
53,08 |LLn u3 ceexeii kanycTbl CO CMeTaHoM 250/5 1.9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
80,09 |Puiba, TyLleHHaA B TOMaTHOM coyce 45/45 9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 150,31 40,92 0,74
610  |Puc npunyweHHbIi 150 3,77 437 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 399 03
1,1 Xneb nweHuyHbIi oboraweHHblil BUTaMuHammn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LETCKOro NMTaHus
1,2 Xneb pKaHo-NWEeHUYHbLIA ANSA AETCKOro NUTaHuA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,79 14,25 90,77 570,05 0,30 33,63 643,93 511 100,23 | 316,98 105,07 2,98
Wroro 3a Obepg
33,80 28,92 174,62 1099,72 0,52 37,76 740,77 6,74 316,70 | 507,76 135,77 7,58




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOIro v AMETUYECKOIO NUTAHMA" TOPO

OCKOIrO OKPYIA FOPOL Y&A PECMNYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHH0 ¥ NULEBas LeHHOCTL NPUroToOBNAEMbIX 6ntog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHb: cpeja
Hepens: 2 Bospact: 11-18 net
Muwessie BewlecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie sellectsa (mr)
S3Hepre-
Bl Mpuem N1, HaumeHosaHwe 6nwaa Macca T
pey. ' napuwuu 5 w y HUBHHOCTS B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 |MnoB 13 MAca NTULLLI 170 14,37 19,97 35,23 377,58 0,1 3,77 234,32 4,93 21,18 172,74 39,97 1,43
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xne6 nweHnYHsIN oboraleHHblil BUTaMnHamMu Anq 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JAE@TCKOro MUTaHus
38,01 |HA6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
17,25 20,75 7347 551,88 0,24 15,77 240,32 5,62 46,68 205,44 54,97 4,85
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
54,05 |PacconbHuk ¢ nepnosoi kpynoii u cMeTaHoin 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
80,09 |Pwiba, TyleHHan 8 TOMaTHOM coyce 45/45 9,32 433 2,64 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 150,31 40,92 0,74
211,05 |MakapoHHbIe U3AENUs OTBAPHLIE C MAcioM 150/5 5,82 4,31 37,08 2105 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb niueHnyHbli oboralweHHblil BUTaMuHaMn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NnuTaHma
1.2 Xneb pxaHo-NLeHWYHbIA ANA AETCKOre NuTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
21,72 15,22 92,22 592,09 0,29 3,61 434 83 6,19 86,06 236,49 84,29 2,52
Wroro 3a O6ep
38,97 35,97 165,69 1143,97 0,53 19,38 675,15 11,81 132,74 | 441,93 139,26 7,37

Wroro 3a aeHb




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "l |EHTP OETCKOro ¥ AMETUYECKOro MUTAHUA"

FOPOACKOrO OKPYIA rOPO[ YOA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MEeHI0 U NUILeBas LeHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6ntoa (nuct 9)

PauwoHn: 3aBTpak + oben

[eHb: yeTsepr

Hegens: 2 .mn.uumnﬂ 11-18 net
Muuessie selyectsa (r) ButamuHb! (Mr} MutepansHsle Bewecrsa (Mr)
OHepre-
i MpveMm nuww, HaumeHosaxue Gnioaa Wacea Tueckan
peu, _ viopLysh B x y HERHOGT, B1 c A E Ca P Ma Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
80,09 |Pbiba, TylweHHasi B TOMaTHOM CoYyce 45/45 9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 150,31 40,92 0,74
138,05 |KapTodpensHoe niope 150 33 511 221 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 ¥ne6 nweHuYHbIA 06oraleHHbIR BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHuA
15,02 9,74 51,22 353,47 0,24 29,58 445 24 2,60 93,24 247 64 78,61 2,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem co CMETAHOM 250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
502,56 |BWTOYKM W3 MACa NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 60/30 7.01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
302 |Kawa rpeyHeBas c Macrom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nLernYHbli 06oraleHHbIR BUTaMUHaMK ANA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LeTCKOTO NUTaHnA
1,2 Xne6 paHo-nLUeHNYHbIA AN8 AEeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
18,48 18,95 75,35 545,1 0,45 21,37 2846 442 70,88 227,85 | 118,55 547
Wroro 3a OGen
33,50 28,69 126,57 898,57 0,69 50,95 729,84 7,02 164,12 | 47549 | 197,16 7,49
Wtoro 3a geHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO U OWETMYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO[ Y&A PECMYBIINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHI Y NULLEBas LEHHOCTE NPUIroToBNAEMbIX 6mopg (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + 0beq OeHb: nATHULA
Hegens: 2 Bospact: 11-18 net
Muuwessle sewecTsa (r) Suepre- Butamunsl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
ot Mpuem nuwu, HaumeHosaxve 6noaa bacca Tiiackan
peu. _ nopuuu B w y LEHHDO: B1 C A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
493,02 |Kawa monoyHas "AOpyxba" c macnom 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,14 102,15 29,46
401 Macno cnuBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
1.1 Xneb niweHnyHbli oboraleHHsId BUTamuHamn Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4,2
LETCKOro nuTaHus
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 |KucnomonouHblii NpoaykT ANsi AETCKOTO NUTaHWsA 100 3,2 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
10,54 17,47 57,46 431,91 0,23 1,61 84,98 146,61 1,55
Wroro 3a 3aBsTpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMU N3AENNAMN 250 2,87 2,96 20,79 121,63 0,12 16,5 202,25 1,39 18,88 63,55 2427 1,01
110,42 |Cydne 13 msca nTuub! 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 3247 34,5 14,33 1,07
| 113,03 |Coyc monounblii 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08
594,03 |Kawa nepnoeas ¢ Macrom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
282,11 [Yail BUTAMUHUINPOBAHHBIN 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIn 0BoraueHHbIin BuTaMmuHamn ons 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOTo NUTaHus
1,2 Xneb paHo-nweHnYHbIR ANsA 4eTCKoro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2424 24,32 88,56 668,33 0,61 28 283,45 3,63 104,08 | 282,94 71,64 4,44
Wroro 3a OGepn ,
34,78 41,79 146,02 1100,24 0,84 29,61 368,43 3,63 104,08 | 429,55 71,64 5,99
Wrtoro 3a geHb
388,27 335,33 | 1496,0Q 10564,70 7,14 306,34 | 478935 | 5594 | 213672 | 4753,15 | 1213,03 | 73,84
Wroro 3a nepuog
38,83 33,53 149,60 1056,47 0,71 30,63 478,94 5,59 213,67 | 47532 121,30 7,38

WToro 3a nepuopg




