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Паспорт программы

	1. Название программы
	Программа летнего лагеря с дневным пребыванием детей по спортивно-оздоровительному профилю.

	2. Цель и задачи программы
	Цели программы:

>  создание благоприятных условий и возможностей, позволяющих решить задачи непрерывного патриотического воспитания; 
>  овладение детьми основами физической культуры в период весенних каникул.
> организация полноценного отдыха учащихся во время весенних каникул.  
Задачи программы:

· • обеспечить занятость и охрану здоровья детей, прививать навыки здорового образа жизни, укреплять здоровье;

· оказать социальную поддержку детям из малообеспеченных семей;

· проводить профилактические оздоровительные мероприятия по укреплению иммунной и нервной системы;

· создать благоприятные условия для разностороннего развития личности каждого ребенка и весеннего отдыха детей;

· спланировать и провести комплекс мероприятий, предусматривающих физическое, нравственное, психическое оздоровление детей в условиях временного коллектива;

	3. Направление деятельности
	спортивно-оздоровительное; художественно – творческое; трудовая деятельность; досуговая деятельность; интеллектуальное направление;

	4.Краткое содержание программы
	Программа содержит: режим дня летнего  лагеря, мероприятия, реализующие программу условия реализации; приложения.   

	5. Сроки и этапы реализации.
	Пришкольный лагерь  расположен в основном здании МБОУ ЦО № 15 ГО г. Уфа РБ, ул. Н. Дмитриева 13/1
Длительность смены 21 дней.

Сроки  работы  смены  - c 01.06.21 по 21.06.21
Режим работы с 8-30 ч. до 14-30 часов.

	6. Основные участники и исполнители программы
	Учащиеся школы с 7 до 14 лет, педагоги школы.


Пояснительная записка
Данная программа предназначена для реализации в летнего лагеря с дневным пребыванием на базе МБОУ Школа № 23 ГО г. Уфа РБ и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 14 лет.
   Летний  лагерь с дневным пребыванием – это учреждение, предназначенное для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах образовательного учреждения, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического развития, выработки первичных трудовых навыков через привлечение к общественно полезной работе. Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной деятельности образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря направлена на создание оптимальных условий для полноценного отдыха детей. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации. На реализацию данных задач направлена вся работа летнего  лагеря.

Процесс организации воспитательной работы в лагере направлен на вовлечение ребенка в общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, гражданского сознания. С этой целью в лагере выстроена система воспитательно – оздоровительной работы, что позволяет обеспечить полноценное воспитание и оздоровление детей.

Установка на всестороннее развитие личности предполагает непрерывную работу, направленную на овладение детьми основами физической культуры в период летних каникул. Воспитание у детей осознанной потребности в здоровье и здоровом образе жизни является одной из главных задач данной программы. Организация спортивных соревнований, проведение подвижных игр, конкурсов, оздоровительные процедуры призваны способствовать укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и функциональных возможностей детей, воспитанию нравственных и волевых качеств личности.

Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную потребность в свободе и независимости ребенка, стать сферой активного самовоспитания, предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. Реализация программы осуществляется через организацию различных видов деятельности.

Программа также способствует формированию самостоятельности детей в организации совместной деятельности, через включение ребят в управление делами на уровне микрогруппы, отряда и предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе.

Отдых – это смена деятельности. Энергия ребенка в период весеннего отдыха находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, конкурсы, состязания, концертно – игровые программы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них любознательность.

Цели программы:

· организация отдыха и оздоровления учащихся в период летних каникул;

· планирование досуга школьников летом с целью создания условий для разностороннего развития личности воспитанников и раскрытия творческого потенциала ребенка;

· проведение оздоровительных мероприятий, результатом которых будет повышение уровня здоровья детей и формирование стремления к здоровому образу жизни.
Задачи программы:

· обеспечить занятость и охрану здоровья детей, прививать навыки здорового образа жизни, укреплять здоровье;

· оказать социальную поддержку детям из малообеспеченных семей;

· проводить профилактические оздоровительные мероприятия по укреплению иммунной и нервной системы;

· создать благоприятные условия для разностороннего развития личности каждого ребенка и весеннего отдыха детей;

· спланировать и провести комплекс мероприятий, предусматривающих физическое, нравственное, психическое оздоровление детей в условиях временного коллектива;
· создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в творческие виды деятельности и развитие творческого мышления;

· выявить одаренных и талантливых детей, привлечь их к участию в различных мероприятиях.
Направления и виды деятельности
· спортивно-оздоровительное;

· художественно – творческое;

· трудовая деятельность;

· досуговая деятельность;

· интеллектуальное направление;

· кружковая деятельность.

Этапы реализации программы
I этап. Подготовительный –  февраль- март
Этот этап характеризуется тем, что за месяц до открытия профильной смены весеннего лагеря начинается подготовка. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре  по подготовке школы к весеннему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней смены профильного лагеря;

· разработка программы деятельности профильного лагеря;

· подготовка методического материала для работников профильного лагеря;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

II этап. Организационный – апрель-май 
Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический – июнь 

Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

· работа по программе.
IV этап. Аналитический – июнь 
Основной идеей этого этапа является:

· Подведение итогов реализации программы

· Анализ реализации программы, корректировка

Ожидаемые результаты

1. Расширение кругозора  учащихся, развитие их познавательных интересов

2. Укрепление физического и психического здоровья детей и подростков.

3. Развитие индивидуальных способностей детей, приобщение к творческой деятельности.
4. Охват организованным отдыхом детей, находящихся в период каникул на территории города.

5. Создание необходимых условий для самореализации учащихся в   различных сферах деятельности.

6. Улучшение отношений в среде детей и подростков, устранение негативных проявлении.

7. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разного возраста.
Условия реализации программы


- Совместная заинтересованность в общем деле.

- воспитание ответственности;

- формирование социальной активности;

- органическое сочетание различных видов деятельности: досуга, оздоровления;

- обеспечение разумной дисциплины и порядка, как условия защищённости каждого ребёнка.

- следование демократическому стилю общения, выстраивание между взрослыми и детьми отношений сотрудничества и доверия (взрослый – друг, товарищ, человек);

- вовлечение в дела и мероприятия смены всех детей.

Формы реализации программы
Спортивно-оздоровительное направление программы – это приоритетная работа смены, и является основным блоком программы.

1. Спортивно-оздоровительный блок  основан на мероприятиях физкультурно-оздоровительной тематике. Этот блок включает в себя спортивные игры, состязания, беседы, конкурсы, викторины о ЗОЖ.
2. Блок безопасности включает мероприятия по ПДД, пожарной безопасности. Проведение инструкций по охране труда.

3. Развивающий блок включает проведение викторин, игр.
Распорядок дня

	Время проведения
	Режим дня

	8.30-9-30
	Сбор детей. Зарядка.

	9.30-9.55
	Утренняя линейка.

	10.00-10.30
	Завтрак.

	10.30-12.30
	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков, секций.

	12.30-13.30
	Оздоровительные мероприятия.

(беседы о здоровье, игры на свежем воздухе и др.)

	13.40- 14.15
	Обед.

	14.15-14.30
	Свободное время

	 14.30
	Линейка. Закрытие лагерного дня.  


Содержание программы

 

	Дата
	Мероприятия

	1 июня
	«Здравствуй, лагерь!»
1. Подготовка к открытию лагерной смены.

2. Конкурс рисунков «Здравствуй, лето!»;

3. Открытие лагеря.

	2 июня
	День спорта
1. Инструктаж по ТБ и ПДД.
2. Веселые старты.
3. Викторина «Олимпийские игры».

	3 июня
	День кино

1. Посещение кинотеатра Ultra Cinema
2. Викторина «Наши любимые герои кино»
3. Конкурс рисунков «Советский район»;

	6 июня
	Вода –это здоровье
1. Посещение бассейна 
2. Беседа «Олимпийские игры древности и современности». 
3. Оздоровительные упражнения по предупреждению нарушений осанки: «Веревочка», «Качели».

	7 июня
	День цветов   

  1.Посещение Д/К Молодежи “ Чудеса у Лукоморья”
  2. Беседа «Движение по обочине дороги»
  3. Конкурсно-игровое мероприятие «День цветов»


	8 июня
	День книг
1.Игра – путешествие по страницам книг.
2.Посещение Д/К Молодежи  11:00-13-00 «Алладин» 

3. Час весёлых вопросов “Птичий базар”

	9 июня
	День сказки 
1. Посещение детской филармонии «Сказка о  царе Султане»
2. КВН по русским народным сказкам.
3. Спортивная игра «Веселые  прыгалки»

	10 июня
	День России
1. Просмотр представления «Нашей дружбы хоровод»
2. Занятие «Творческая мастерская»
3. Воспитательное мероприятие «День России»

	14 июня
	Спортивный день
1. Беседа по ПДД
2. Зарница 
3. Подвижные игры на свежем воздухе.

	15 июня
	Вода – наш лучший друг!

1. Посещение бассейна
2. Интерактивная игра «Азбука здоровья»
3. Беседа «Правила пассажира и пешехода»


	16 июня
	Смеяться полезно!

1. Посещение бассейна 
2. Викторина «Особо опасные переходы улиц и дорог»;

3. Цирковое представление «Смех полезен для здоровья»

	17 июня
	День тряпичной куклы.
1.История  и особенности русской тряпичной куклы.

2. Просмотр мастер класса «Кукольная кухня»

3.Творческий час. 

	20 июня
	Вода – наш лучший друг!

1. Посещение бассейна
2. Интерактивная игра «Азбука здоровья»
3. Беседа «История войны.»

	21 июня
	До свидания, друзья!
1. Сабантуй.

2. Час общения «Поговорим о занятиях спортом» 

3. Закрытие лагеря. Цирковая программа


Материально – техническое обеспечение
    
· Спортивный зал;

· Школьная библиотека;

· Столовая;

· Игровая площадка;

· Спортивная площадка;

· Кабинеты;
· Художественные средства, игры настольные;

· Хозяйственный инвентарь;

· Канцелярские принадлежности;

· Компьютер с выходом в интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор.
Правила жизни в лагере

· Лагерь – наш дом, мы – хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от себя.

· Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя. Не заставляй ждать себя и беспокоить напрасно других.

· Каждый в ответе за то, что с ним происходит. Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.

· Игра – это зеркало жизни. Не забывай про свое отражение, смотрись в зеркало чаще.

Законы лагеря
· Главный закон «Все новое узнай и в лагерь передай».

· Закон «Ноль-ноль» (Все делай вовремя,  никогда не опаздывай).

· Мы в дружбу верим, все как один и руку дружбы всегда подадим.

· Будь всегда весел, бодр, никогда не падай духом.

· Будь настойчив и трудолюбив в задуманном

Инструктажи
· Вводный инструктаж (начальник лагеря).

· Инструктаж по ПДД (воспитатели).

· Инструктаж по ТБ во время спортивных мероприятий (ответственный за спортивную работу).

· Инструктаж по ТБ при организации игр на территории (воспитатели).

· Текущие инструктажи (воспитатели).
