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MYHWLIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP LETCKOro U AMETUYECKOIrO NUTAHUA"

FOPOACKOro OKPYIA FOPO[ YA PECTYEMKA BALLKOPTOCTAH

lpuMepHOe MeHI0 U NuIEeBas LEHHOCTL N

Pauwuon: WK 7-11 ner

OeHb: noHeaensHUK

purotoBnsemsbix 6nion

Hepensa: 1 BospacT: 7-11 ner
OHepre-
Ne MaEes Muwessie BelwecTsa (r) . ButamuHbl (Mr) MunepansHbie BelyecTsa (Mr)
psl, Mpvem nuwwm, HaumeHosaHue Grioga nopLMK "
B W Yy B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,41 [Pune rpyaku, npunywieHHoe ¢ 80 20,37 18,61 1.4 253,25 0,1 312 171,2 | 0,89 23,98 180,06 24,16 1,54
0BOLLAMY
610,03 |Puc npunyuienHblii 150 3,79 6,54 38,96 229,69 0,04 37,35 | 0,29 11,71 81,24 26,58 0,59
282,11 |Yail BUTAMUHW3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
420,06 [Xneb nweHUYHbI# oBorateHH LI 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTAMWHaMK ANA 4ETCKOTrO NUTaHWs
Wroro za 3asTtpax 28,16 25,65 77,56 651,94 0,46 13,12 208,55 | 1,93 45,69 293,8 57,74 3,38
Obepg
211,05 (MakapoHHble uagenvs OTBapHble C 150/5 5,82 4,31 37,08 210,56 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
macrnom
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 (Xneb nweHuyHblit oBoralyeHH.IR 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHaMW AN [EeTCKOro NuTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nLeHu HbIR ans 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
AETCKOro nNuTaHus
53,05 |l u3 ceexed kanycThl co cMeTaHoll | 250/10 2,03 5.7 9,11 96,86 0,07 [ 30,04 2131 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77
80,17 |Pwiba, TyweHHas c osowamu (dune 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 1,99 401,53 | 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66
MUHTas)
Wroro 3a OGep, 23.4 15,84 98,53 629,41 0,54 32,03 637,13 | 6,29 113,45 323,44 91,41 4,54
Wroro 3a genn 51,56 41,49 176,09 1281,35 | 1,00 45,15 845,68 | 8,22 159,14 617,24 149,15 7,92




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LIEHTP JETCKOrO U AVETUYECKOIO NUTAHWUSA" FOPOLOCKOIrO OKPYTA FOPO Y®A PECMYEMKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHI0 U NUWEBas LEHHOCTL npurotoensieMsix 6ntoa (nucT 2)

Pauuon: LUK 7-11 net HeHb: BTOpHUK
Hegens: 1 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca Muuessble selecTsa (r) L ButamuHbl (mr) MuHepaneHsie BewecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa S— Tudeckas
peu. Py b K y UeHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,03 |OmneT 3aneyeHHbIA € Chipom 120 14,97 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 230,92 270,64 221 2,14
285 |Yail c NMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,06 [Xneb nweHuyHbli oBoralleHHbIl 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTaMUHaMK A4N15 AETCKOrO NUTAHUS
476,01 |KncnomonodHsiit npoaykT ans 100 3.2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
AETCKOro NUTaHWs
649,09 [Mopkoeb oTBapHas ¢ pacTUTENbHLIM 30 0,42 1,83 2,25 27,59 0,02 1,63 652 0,92 8,99 17,97 12,4 0,23
Macnom
Wroro 3a 3aeTpak 22,65 21,69 46,41 475,95 0,29 5,53 902,44 | 3,1 372,01 322,65 56,34 3,79
Obepn
118,09 |Pary 0BOLWHOE C OTBAPHLIM MSACOM 180 14,56 17,12 13,54 267,29 0,13 24 87 604,68 | 3,32 40,43 185,61 44 39 2,79
129,14 |Cyn kapTocbenbHbiii ¢ ropoxom u 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 2619 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
rpeHKkamu
305,11 [BUTamMWHM3WpoBaHHBIA KUCenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,09 |Xneb nweHnyHbIR oboralleHHbIi 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
BUTaMUHaMK ANS LEeTCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NeHnHbIR AnA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a O6epg 28,23 22,64 106,28 7414 1,04 56,62 866,58 | 6,84 100,2 361,89 105,05 7,5
Wroro 3a peHs 50,88 44 33 152,69 1217,35 | 1,33 | 62,15 1769,02 | 9,94 472,21 684,54 161,39 | 11,29




MYHWUUWNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LIEHTP JETCKOIO W AUETUYECKOTO MUTAHUS" rOPOACKOIO OKPYTA FOPO[ YDA PECMYBIMKA BALIKOPTOCTAH
MpuMepHoe MeHIo M NULEBast LEHHOCTL NPUrCTOBMAAEMBIX 6noa (nucr 3)

Pauwnon: WK 7-11 ner HeHb: cpega
Hegensa: 1 Bozpact: 7-11 ner
Ne Macca [Mvuwessbie BelecTea (r) OHepre- ButamuHbt (mr) MuHepaneHsie BelecTea (mr)
pey,. Mipuem nuwiy; HauusHosakwe Gnope nopuum B H Y TU4eckasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
4453 |BUTOYKN MACHLIE C TOMaTHLIM coycom | 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 | 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
211,05 [MakapoHHbIe W3fenus oTBapHsIe C 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
Macrnom
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHwWYHLIA 0BoraleHHbIii 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTAMUHaMW ANA AETCKOro NuTaHua
Wrtoro 3a 3aetpax 19,79 16,71 83,43 562,93 0,34 2,19 85,67 | 3,86 55,76 189,27 32,53 3,81
O6ep,
283 |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHuYHbIN oboraleHHbIR 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTAMUHAMWU ANA LETCKOro NUTaHUA
421,11 [Xneb pxaHo-nweHnYHbIR gNns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
JETCKOro NUTaHuA
450,02 |Cyn kapTodhenkHelid € kneukamu 200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 92 163,02 | 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55
524,07 [[noe 13 oTBapHOi roBAWUHbLI 180 14,37 17 35,13 350,92 0,09 1,62 360 3,67 17,78 191,32 43,28 2,22
Wroro 3a OGeg 22,94 20,49 100,49 675,83 0,48 10,82 523,02 | 6,24 52,47 311,6 81,12 5,25
Wroro 3a peHb 42,73 37,20 183,92 1238,76 | 0,82 13,01 608,69 [10,10 108,23 500,87 113,65 9,06




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWUE "LIEHTP AETCKOIO U OVETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YA PECTYBNUKA BALIKOPTOCTAH
MpumMepHOe MeHIO U NULLEeBan LEHHOCTL npuroToBnsemsIx 6rirog (nucr 4)

Pauvon: WK 7-11 ner OeHb: yetsepr
Hepens: 1 Bo3apacr: 7-11 net
OHepre-
Mm Mpviem nuLYM, HauMeHoBaHKe Gniona _.__,anwms Muuessle Bewecrea (r) TSEER ButamuHel (mr) MuHepanbHble sewectsa (mr)
Rk PH B K v wewHocts | BA & A E Ca B Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,7 |[3anekaHka w3 TBOpOra CO CryweHHbIM | 110/10 23,37 8,57 21,09 259,1 0,06 0,61 45,71 1,22 202,16 259,15 28,64 0,59
MONOKOM
285 |Yail c nUMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,06 |Xneb nweHuyHbIR oBoraleHHbIR 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTaMUHaMu ANs 4 ETCKOTo NUTaHus
401,08 |Macno cnueoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
38,59 |AGnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3aBTpak 27,99 15,38 71,13 543,01 0,27 15,91 88,1 2,31 237,18 309,34 47,73 4,68
O6en
56,13 |Bopiy ¢ kanycToii u KapTochenem co 250/10 2,03 5,67 10,16 100,62 0,06 19,89 2217 1,96 4528 54,52 24,42 1,13
CMETaHOo
445,55 |KotneTsb! "HexHbie" MACHbIe . 60/40 6,52 TE ] 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
TOMaTHbIM COYCOM
497,02 |Kawa rpeyHesas pacchbinyaras ¢ 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 | 0,31 23,93 | 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
Macnom
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xne6 nweHuuHbIiA oBoralleHHbIR 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTaMUHamMu ANs JEeTCKOro NUTaHus
421,11 [Xneb pxaHo-nweHnYHLIA ans 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
AETCKOro NUTaHuA
Wroro 3a OGeg 24,79 19,88 114,62 735,99 0,71 21,89 305,63 | 5,23 §9,83 359,39 194,64 8,58
Wtoro 3a pexs 52,78 35,26 185,75 1279,00 | 0,98 | 37,80 393,73 | 7,54 327,01 668,73 242,37 | 13,26




MYHWLNOANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO U AMETUYECKOTO MMTAHWUA"

OPCACKOro OKPYTA rOPO[] YA PECNYENNKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULLeBan LEHHOCTL npurotoBnAemMsIx 6nwog (nucr 5)
Pauwvon: LUK 7-11 net

HeHs: natHuua

Hepens: 1 Boapacr: 7-11 ner
Ne Macca Muuwessle BewecTsaa (r) SHapre: ButamuHbl (ur) MuHepansHele seuwecraa (mr)
pat| Mpuem nuwwn, HaumeHosaHue Bnwoga —— ThYeckan
b K Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,39 |Kawa pucosas MonovHasA Bs3kas ¢ 150/10 4.6 9,96 32,25 237,47 0,06 0,96 61,32 0,23 97,17 119,73 27,21 0,46
Macnom
282,11 |Yaih BUTAMUHU3UPOBAHHbIiA 200 9,7 39 0,15 10
420,05 [Xneb nweHuyHbliA oBoraweHHbIi 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTAMWHaM¥ ANA AeTCKOro NuTaHus
27,01 |Coip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
476,01 [KucnomonoyHbIi nposykT ans 100 3.2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
[eTCKOro nNuTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 14,03 16,27 71,2 490,47 0,39 11,63 85,12 | 0,95 325,17 208,98 53,01 1,76
O6en
54,13 |PacconbHuk NeHWHrpagCckuii co 250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 | 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01
502,53 [BuToYku M3 Maca NTULbLI C TOMATHLIM 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02 0,09 2,59 66,19 11 34,14 96,72 14,95 1,01
138,06 |KaprtochenwHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 38,22 | 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb niweHUYHbIR oboraweHHbIii 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTAMUHaAMMW ANS AETCKOrO NUTaHWus
421,11 [Xneb pxaHo-nweHnYHbIn gNna 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wtoro 3a ObGepn 23,25 22,31 105,49 714,27 0,71 50,53 319,11 | 4,67 148,48 372,51 105,16 5,91
37,28 38,58 176,69 1204,74 | 1,10 | 62,16 404,23 | 5,62 473,65 581,49 158,17 7,67
Wroro 3a aeHb




MYHWULINMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP [IETCKOrO W ANETWYECKOTO NATARS" FOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ YbA PECMYBNIVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO M NWIEBanA LEHHOCTL NPUTOTOBNSEMBIX Brioa (nwuct 6)

Pauuon: WK 7-11 net HeHb: noHeaensbHuK
Hepens: 2 Bozpact: 7-11 ner
Ne Macca Muwessble Bewecrea (r) SHepre- BuramuHbl (Mr) Munepanbhbie sewecrsa (Mr)
pew, Mpuem nuum, KaumeHosarue Bnioaa nopuuu B H Yy Tuyeckas | Bi & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble U3LEenus ¢ TepThiM 160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9
282,11 |Yail BUTAaMUHN3UPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
420,06 |Xneb nweHu4YHbIN oboraleHHbIi 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 4 1,25
BUTaMUHaMMK ANSA AeTCKOro NUTaHus
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
38,59 |A6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
WToro 3a 3aBTtpak 13,99 19,35 82,61 564,54 0,45 22,61 128,03 | 1,95 205,91 188,46 34,68 4,92
Oben
56,21 |Cyn c MEenKoLKUHKOBAHHLIMM 25010 214 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 | 1,94 34,48 57,64 227 0,83
0BOLLIAMW CO CMEeTaHoi
610  |Puc npunyujeHHsIi 150 3,77 437 38,92 209,86 0,04 23,85 | 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
80,17 [Poiba, TyweHHan c oBowamu (chune 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 1,99 401,53 | 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66
MUHTasn)
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnuHbI oborallerHsIi 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHAMW ANA AETCKOrO NUTaHUA
421,11 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA 4ns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
LETCKOro nUTaHus
Wroro 3a OGep 21,46 15,96 102,74 638,97 0,51 23,33 642,18 | 5,72 98,05 363,86 110,81 43
Wroro 3a geHb 35,45 35,31 185,35 1203,51 | 0,96 | 45,94 770,21 | 7,67 303,96 552,32 145,49 9,22




MYHULIMOANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEMXAEHWE "LEHTP AETCKOIO W OWETUYECKOIO MUTAHKA"

FTOPO/ICKOro OKPYTA FOPO[ Y®A PECOYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 U NULLERaR LEHHOCTL npurotToBnAemMeIx brtog (nucr 7)

Payuon: LUK 7-11 ner DeHb: BTOpHUK
Hepnena: 2 Bospact: 7-11 ner
Ne Macca Muwessie selwectsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie sewecTea (mar)
peL,. Mpuewm muyw, Hanmetosanme Gnioga nopuumn B K Y Th4eckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
506,25 |TedTenu ua roBAAUHLI C TOMATHBIM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 62,64 2,85 31,69 105,2 17,51 1,57
coycom
497,07 |Kawa rpeyHesas pacceinuaTas ¢ 130/4 7.84 4,95 35,45 217 .4 0,27 19,24 | 0,54 15,94 185,96 124,15 418
mMacrom
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnyHbI# oboralyeHHsIR 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHaMK ANK AETCKOro NUTAHMS
476,01 |KucnoMonoyHblii npoaykT Ans 100 3.2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
[ETCKOro MUTaHus
Wroro 3a 3aetpak 23 20,76 80,78 603,94 0,52 4,76 81,88 | 3,99 174,93 317,16 161,26 6,88
O6en
66,63 [Cyn-nanwa 200 2,22 4,23 12,49 97,08 0,04 1,2 160 1,81 6,11 9,12 4,25 0,39
97,64 |)Kapkoe no-gomatinemy 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55
25,23 |CanarT 13 CBEKNbI C PaCTUTENbHBLIM 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7.48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
macrom
294,01 |KomnoT w3 ceexwx nnopos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
420,06 |Xneb nweHuyHbIi oBoralleHHbIi 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
421,11 |Xneb paHo-NLeHUYHbIA Ans 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wtoro 3a OGep, 22,26 24 47 104,94 727,98 0,57 | 39,14 175,5 | 8,59 88,32 298,35 89,59 7,38
Wtoro 3a geHw 45 45 186 1332 1 44 257 13 263 616 251 14




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIO W IMETUYECKOIO MUTAHUS" FOPOOCKOIrO OKPYTA roPof yeA PECMNYBJIMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo U NUWEeBasi LEHHOCTL NPUroToBnsAeMLIX Brioa (nuct 8)

Pauwon: WK 7-11 ner

DeHs: cpeaa

Hepens: 2 Boapacr: 7-11 ner
Ne Macca [Muuwesble Belwecrsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepankHble selyecTsa (mr)
peu. HIpUEN vy, ReuvsHomaike Griona nopuumn B H Y Tuueckas | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
131,79 |Mnos 13 msica NTuukI 170 14,37 15,78 35,23 339,82 0,1 3,77 234,32 | 3,08 21,18 172,66 39,97 1,43
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 |Xneb nweHn4Hslil o6oraweHHbIi 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BUTAMWHAMM 7151 AETCKOro NUTaHuA
401,08 |Macno cnusoYHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
38,59 [f6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3aBTpak 17,33 22,38 74,06 569,35 0,24 16,27 276,57 | 3,86 49,4 208,31 55,42 4,98
Ob6eg,
53,39 [LLUw 13 ceexeit kanycTbl CO CMETaHOIA 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 24,02 167,27 | 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61
96,19 |l'ynaw 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 | 0,06 2,21 8,7 1,96 16,88 143,25 19,18 2,14
211,05 |MakapoHHbIe U3penus oTBapHble ¢ 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
mMacnom
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHu4HbIh oboraweHHbIi 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTAMWHAMW ANA AETCKOr0 NUTaHWUA
421,11 |Xneb paHo-nweHnHbLIn Ans 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OGen 27,55 24,25 97,82 718,06 0,5 26,23 198,47 | 5,62 85,95 306,9 66,95 5,86
Wroro 3a peHb 44,88 46,63 171,88 1287,41 |1 0,74 4250 475,04 | 948 135,35 515,21 122,37 | 10,84




MYHULINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPO[ Y®A PECNYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NULILIEBasA LeHHOCTL NMPUTOTOBNAEMLIX Bniog (MucT 9)

Pauwuon: LUK 7-11 net HeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Ne Macca Muuiesele sewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
pey. (puess.nuip, namieroaanue Sniega nopuum B WK Y Tuyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,55 |KoTtneTtbl "HexHble" MACHbIe ¢ 60/40 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
TOMATHbLIM COYCOM
138,21 |KaprodensHoe niope 160 3,51 5,42 23,56 167,63 | 017 | 27,69 34,87 | 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36
285 |4ait ¢ numoHOM ¥ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHWdHbli oBoraleHHbI# 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
BUTAMUHAMM AN5 AETCKOrO NUTAHKUA
27,01 |Ceblp (nopuwsammn) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Wroro 3a 3aerpak 15,92 15,82 63,5 463,32 0,32 32,56 118,81 | 2,06 172,49 197,43 51,09 2,65
Obepn
21 Canat 13 benoko4aHHol kanycTbl ¢ 60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,1 242,03 | 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52
MOPKOBbIO
305,11 |BUTaMUHW3NPOBAHHbIA KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,05 |Xneb nweHn4HblA 0BoraweHHbIR 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTaMWHAMW ANA AETCKOro NUTaHua
421,11 |Xneb pxxaHo-nweHuYHbli 4na 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
JLETCKOTO NUTaHWUA
445,21 |BuToukm peibHble ¢ TOoMaTHLIM coycom | 60/40 7.85 6,37 8,92 124,89 0,1 2,39 6727 | 2,73 44.88 119,38 28,52 0,78
(cbune mMuHTas)
497,02 |Kawa rpeyHesas pacceinyaTas ¢ 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
Macrnom
67,09 |CeekonbHUK 250/10 2,43 576 16,44 127,9 0,08 17,24 217,17 | 1,97 43,69 71,43 31,18 1,54
Wroro 3a Obep, 27,5 22,04 139,85 867,87 1,13 70,84 550,4 8,12 170,67 514,01 241,32 9,99
Wroro 3a pexb 43 42 37,86 203,35 133119 | 1,45( 10340 | 669,21 |10,18| 343,16 711,44 292 41 12,64




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOrO MUTAHUSA" TOPOACKOIrO OKPYTA roPO[ Y$A PECMYENUKA BALLIKOPTOCTAH
MNpuMepHoe MeHIo U NUIeBan UEHHOCTL NPUroToBnaemMbix 6rrog (nuct 10)

PauyuoH: LUK 7-11 net HOeHb: natHuua
Hegensa: 2 Bospacrt: 7-11 net
Ne Macca Muuieskle BeulecTsa (r) OHepre- Butamunl (mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. FipREITINLLY, HAVMEHOBAH e O/ieaa nopuun b K Y Tudeckaa | Bi Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoyHas "Opyx6a” ¢ macnom 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0.1 1,01 39,98 0,14 102,15 124,11 29,46 0,65
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHWYHbIA 0BoralleHHbIA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHaMK AN AeTCKOro NUTaHuA
27,01 |Colp (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
476,01 |KncnomonoyHblit NpoaykT Ans 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
[AETCKOro NUTaHUA
Wroro 3a 3aBTpak 13,97 20,23 62,96 492,91 0,27 1,68 108,78 | 0,88 331,85 213,11 54 56 1,87
Obeg
129,2 |Cyn kapTodenbHblid C ropoxom 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
211,47 |MakapoHHble n3nenus oTBapHble C 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
Macnom
294,01 |KomnoT 13 ceexux nnojos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
420,02 |Xneb nweHundHbIn oBoralleHHbIl 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
421,11 |Xneb pwaHo-nweHYHbIR ana 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
AEeTCKOro nuTaHuA
445,37 |BuTo4KM MACHbIE C TOMAaTHBLIM coycom | 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2.2 29,01 108,12 16,03 1,62
Wroro 3a Oben 28,2 25,23 124,26 836,09 | 0,73 17,34 357,07 | 6,43 109,02 326,43 86,57 7,72
Wroro 3a neHb 42,17 45 46 187,22 1329,00 | 1,00 19,02 465,85 | 7,31 440,87 539,54 141,13 9,59
Wroro 3a nepuog 44641 | 407,35 | 1808,66 | 12704,23 | 10,47 475,03 | 6659,04 |88,64| 3026,83 5986,89 | 1776,98 | 105,75
Wroro 3a nepuopn v 4/ 44 64 40,74 180,87 1270,42 | 1,05 | 47,50 665,90 | 8,86 302,68 598,69 177,70 | 10,58
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