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[IpumepHOe ABYyXHENEIBHOE MEHIO U TIHLIEBast IIEHHOCTD MPUTOTOBIISEMBIX OO/
IUTsI OPTaHMU3AMH TTUTAaHUS 00YUArOLIUXCS
B LIKOJIBHBIX 00pa30BaTEeNbHbIX YUPEKIECHUIX

Bospacruast kateropusi: crapiude kiraccsl 11-18 mer



MYHUUMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHWS" FTOPOACKOID OKPYTA roPO[l YoA PECMNYENNKA BALLUKOPTOCTAH

Pauwuon: WK 11-18 net

MpumepHoe MeHI0 1 NULEBas UEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX B0

Benb: NOHEOENBHUK

Hepens: 1 Bospact: 11-18 nert
Ne Macca Muuessle sewecrsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Mpurem nuum, HaumeHosaHwe 6a00a
peu. nopummn b W Y THYecKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1k 12 13 14 15
3aeTpak
152 145 |dune rpyakn, NpUNyLLEHHOE C 0BOLLAMM 100 25,65 23,42 1,75 318,77 0,13 3,92 214,4 1,12 30,3 226,67 30,4 1,94
613 PUC NpunyLWweHHbIi 200 5,05 7,95 51,93 299,2 0,06 45 0,38 15,36 108 35,44 0,78
282,11 |Yai BUTAMMHM3MPOBAHHDINA 200 9,7 39 0,15 10
420,06 |Xneb nweHuuHbI% 060raWeHHbIN BUTaMUHAMK ga 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 P 1,25
[OETCKOTO NUTaHUA
Wroro 3a 3aBTpak 34,7 31,87 90,88 786,97 0,51 13,92 259,4 2,25 55,66 367,17 72,84 3,97
O6en
53,05 |LLu 13 ceemel kanycTel CO CMeTaHoM 250/10 2,03 5,7 96,86 0,07 30,04 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77
233,24 |MACO NTUUbI, NPUAYUIEHHOE B TOMaTHOM coyce 50/50 50/50 22,04 20,15 281,29 0,12 4,8 1,15 24,5 191,55 26,33 1,71
211,02 |MaKapoHHbIe U30ENUA 0TBapHbIe ¢ macnom 180/5 en. 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 1 18,32 56,31 10,39 1,06
296 HanuToK AMMOHHbIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
420,02 [Xneb nweHn4HsIi 060raleHHbIn BUTaMUHAMK AR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
LETCKOro NUTaHua
421,11 |Xneb pwaHo-NIWeHWYHbIA ANR AETCKOTO NUTAHUA 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 - [
Mroro 3a O6eg 37,5 31,1 117,4 898,32 0,6 37,64 356,74 5,37 1111 377,78 81,18 5,84
Wroro 3a gexs 72,2 62,97 208,28 1685,29 1,11 51,56 616,14 7,62 166,76 744,95 154,02 9,81




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMEHUE "LIEHTP AETCKOrO U AUETUYECKOrO MUTAHWA" FTOPOACKOrO OKPYIA FOPOA Y®A PECOYBNMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeH10 4 NUILEBAA LEHHOCTL NPUTOTOBAABMBIX BIOg (NUCT 2}

Paunon: WK 11-18 ner HeHb: BTOPHMK
Hepena: 1 Bospact: 11-18 ner
Ne T T A—p— Macca Muiessie seuecrea (r) SHepre- ButamuHet (mr) MuHepansHble Belectsa (mr)
peu,. nopumm [ H y TMYeCKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JasTpak
649,15 |MopKoBb OTBapHaA € pacTUTenbHbIM Macaom 20 en. 20 0,28 1,22 15 18,38 0,01 1,09 434 0,61 5,97 11,96 8,25 0,15
78,11 |Omnet 3aneyeHHbId ¢ Cbipom 160 20,18 21,78 2,63 288,62 0,1 0,67 335,78 1,91 315,8 365,76 29,91 2,86
285 Yaii c aMmoHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,08 |Xneb nweHWYHbLIA 0Boral@HHbIN BUTAMUHA MK ANA 70 5,6 0,7 38,5 182 0,24 1,05 14 45,5 9,8 1,75
476,01 |KncnomonouHblit npogykT ans LETCKOTro NUTaHMA 100 3,2 32 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aeTpak 29,32 26,91 57,32 593,28 0,38 5,16 769,92 3,58 457,87 424,76 62,8 4,93
O6ep
25,27  |Canat u3 CBEK/bI C PACTUTENbHBIM MACa0M 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77
129,14 |Cyn kapTodenbHbIA C ropoxom W rpeHKamu 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
118,1 |Pary 0BOWHOE C OTBAPHLIM MACOM 200 16,21 19,13 15,14 258,56 0,15 27,72 672,42 3,73 45,23 206,62 49,44 3,11
282,02 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nuweHnyHbIN 060raleHHbIN BUTAMUHAMM ana 40 A2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
1.2 Xneb pHaHO-NWeHWYHbIA AAA LETCKOTO NUTaHWA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGen 32,15 33,12 108,98 861,56 0,79 51,84 936,81 11,08 155,22 433,44 135,65 9,69
WUroro 3a peus 61,47 60,03 166,3 1454,84 1,17 57 1706,73 14,66 613,09 858,2 198,45 14,62




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWUE "LEHTP AETCKOrO U ANETUYECKOTO NUTAHKS" [OPOACKOIC OKPYTA FOPO[ YA PECIYENUKA BAIUKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO M NUUEBAR LEHHOCTL NPUIOTORNAEMBIX Gniog (nucr 3)

Pauwon: WK 11-18 ner Hexs: Cpeaa
Hegens: 1 Bospacr: 11-18 net
Ne Macca Muuwessle sewectsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanesHele Beuwlecrsa (mr)
Mpuem nuuM, HaumeHosaHue Baoga
peu,. nopuumn B W v TUYECKaR B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
445,37 |BMTOYKM MACHbBIE C TOMATHBIM coycom 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
211,4 |MaKapoHHblE M3AENUA OTBapHbIE C MAC/IOM 200/10 7,78 8,16 49,48 302,7 0,12 45 1,15 21,22 63,9 11,53 1,18
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,07 |Xneb nuweHunyHbIi 060raleHHbIR BUTaMHUHAMI 1A 60 4.8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5
AETCKOro NUTaHWA
Wtoro 3a 3asrpak 22,45 20,55 100,8 677,58 0,4 1,69 93,17 4,25 62,53 211,02 35,96 4,33
Obepn,

2,1 Canar 3 6enoKO4aHHOI KaNycTbl © MOPKOBLIO 100 ep. 100 2,26 5,13 11,52 102,7 0,04 51,53 363,38 2,38 62,69 44,88 25,06 0,85
450,13 |Cyn kapTodensHbli ¢ Knewkamm 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69
524,08 | 108 13 OTBAPHOI rOBAAMHbI 200 15,97 18,9 39,04 389,96 0,09 1,8 400 4,08 19,92 212,62 48,11 2,47

283 Ya# ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03

1,1 Xneb nuexuyHbIi oboraweHHbIi BUTaAMUHMK AaA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

OETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pHaHO-NWEHWYHLIA ANA ETCKOTO NMTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6eq 24,75 30,9 102,67 787,47 0,43 64,83 967,22 10,18 113,51 360,81 107,52 5,69
WUroro 3a fexb 47,2 51,45 203,47 1465,05 0,83 66,52 1060,39 14,43 176,04 571,83 143,48 10,02




MYHULINNANBHOE ABTOHOMHGE YYPEXXOEHME "LIEEHTP NETCKOIO W AMETWMYECKOrO NUTAHKS"

TOPOACKOrO OKPYIA MOPOL YA PECNYBIMKA BAUWKOPTOCTAH

MPUMEPHOE MEHID M NUWEBas LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMBIX 6miog (nuer 4)

Pauuon: WK 11-18 ner

Rens: yeTaepr

Hegens: 1 Boapacr: 11-18 ner
Ne Macca Muwesble sewecrsa (r) AHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
Mpuem Auwm, HaumeHoeaHue Baioga
peu. nopumm B W y TH4YecKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
227,05 |3anekanka u3 TBOPOTA CO CryLEHHbLIM MOSOKOM 120/15 25,77 9,69 27,26 303,95 0,07 0,71 51,78 1,33 233,1 291,55 32,62 0,66
283 Yak c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,08 |Xneb nweHu4HbIHN 060raweHHbIi BuTamuHamu ona 70 5,6 0,7 38,5 182 0,24 1,05 14 45,5 9,8 1,75
AETCKOro NuTaHua
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
38,59 |AGnaoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3asTpak 31,95 18,14 88,12 650,7 0,35 13,21 103,03 2,73 269,8 353,8 53,67 5,21
O6ep
56,13 [Bopui ¢ KanycToii n KapTodenem co cmeTaHol 250/10 250/10 2,03 5,67 10,16 100,62 0,06 19,89 221,7 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13
445,55 |Korsietsl "HexmHbie" MACHbIE C TOMaTHLIM coycom 60/40 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
497,03 |Kawa rpeynesan paccuinuatas ¢ Machom 180/5 en, 180/5 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,21 0,74 21,65 256,89 171,6 5,78
305,11 BUTAMUHUBMPOBaKHbIN KMUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHuYHbIH oboralweHHbIin BUTaMUHaMK ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOTO NUTaHKA
1.2 Xneb praHo-nweHuyHbIl a8 LETCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ep, 24,99 18,81 102,97 661,78 0,82 41,99 305,1 4,7 79,72 261,22 136,26 6,23
WUroro 3a geHb 56,94 36,95 191,09 1312,48 1,12 55,2 408,13 7,43 345,52 615,02 189,93 HH.E




MYHWUNNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEMEHWE “LIEHTP AETCKOrO W AMETMHECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOro OKPYTA FOPOL Y®A PECNYBIIMKA BALIKOPTOCTAH

Ng PHOE MEHIO K N
Pauwmon: LUK 11-18 net

LEeHHOCTL NP MbiX Biog (nucT 5)

HAexs: NATHULA

Hegens: 1 Boapact: 11-18 ner
No G Al iaiierGER e Bvoe Macca Muuwessie sewectsa (r) JHepre- ButamuHs! (mr) MuHepansHble sewectsa (mr)
peu, nopumu b b v THYECKanA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
430,36 |Kawa pucoBans monoYHanA BAIKAA C MACIOM 180/10 5,5 10,5 38,7 271,85 0,07 1,16 64,58 0,26 115,86 143,1 32,66 0,55
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,07 [Xneb nweHW4HbIH 060raleHHbIR BUTaMUHamMK ans 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 84 1,5
AETCKOro NUTaHwA
27,02 |Colp (nopumamm) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
476,01 |KMCNOMOAOHHBIH NPOAYKT ANA AETCKOTO NUTAHWA 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wtoro 3a 3aeTpak LUK 17,45 18,29 86,18 582,25 0,3 1,87 100,28 1,22 397,16 272,1 63,31 2,29
Oben
54,13 |PaccoNbHUK NEHUHTPAACKUI CO CMETaHOM 250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01
502,5 |BMTOYKM M3 MACA NTHLbI C TOMATHLIM COYCoM (pune) 60/40 10,05 9,58 9,1 162,56 0,09 3,09 81,19 1,17 35 98,19 15,8 1,05
138,06 |KaprodenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHuyHbIN 060ralWeHHbIN BUTaMUHaMKU AN8 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 18,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHuA
1.2 Xneb pHaHO-NWeHWYHbIA ANA ASTCKOTO NUTAHWUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6eg, 21,35 22,16 93,17 656,81 0,62 51,03 334,11 4,34 143,44 351,23 59,71 5,27
Wroro 3a geHb 38,8 40,45 179,35 1239,06 0,92 52,9 434,39 5,56 540,6 623,33 163,02 7,56




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LUEHTP AETCKOrQ U ANETUYECKOrO MUTAHUS" FTOPOACKOIC OKPYTA rorPofd YoA PECIYBIUKA BALLKOPTOCTAH
MpuMepHOE MEeHIO 1 NUIWEBan UEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX Gntog (fMcT 6)

Paumon: WK 11-18 ner

Hexb: NOHEOENBHWK

Hepena: 2 Boapact: 11-18 ner
No I T, aTe e Biens Macca Nuuiesble sewectea (r) JHepre- Butamubl (mr) MuHepansHble Bewectaa (mr)
peu,. nopuuu b W Y THYecKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
211,5 |MaKapoHHbIe U3LESUA C TEPTLIM ChIPOM 200 11,78 15,72 41,27 354,97 0,11 0,14 107,45 1,09 217,95 174,71 20,55 1,13
282,11 |Mait BUTAaMMHU3MPOBAHHBIW 200 9,7 39 0,15 10
420,07 |Xneb nweHu4HbIH 06OraLeHH bl BUTaMMHaMK1 anA 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 84 1,5
[AETCKOTO NUTaHKA
401 Macno cavBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
38,59 |fAGaoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3aBTpak 17,16 24,07 96,35 674,82 0,5 22,64 158,7 2,34 252,35 230,46 40,2 5,4
O6Gen
56,21 |Cyn € MeKOWMHKOBAHHbLIMW 0BOLLAMHW CO CMETaHOM 250/10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83
80,14 |Pbiba, TyweHHas 8 TomaTHOM coyce (pune muHTan) 50/50 10,37 5,59 2,93 104,29 0,09 4,01 458,15 2,53 36,76 167,16 45,48 0,83
611 PUC npunyleHHbIA 180 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 31,9 0,69
285 Yaii C MMMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,18 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 [Xneb nweHn4HbId 060ralleHHbIA BUTaMUHAMK ANA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[OETCKOTO NUTaHuA
1,2 Xneb paHo-NeHUYHbIA 08 AeTCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ep 22,69 17,26 107,1 675,06 0,49 28,15 703,44 5,91 104,22 387,73 119,12 4,32
Wroro 3a AeHb 39,85 41,33 203,45 1349,88 0,99 50,79 862,14 8,25 356,57 618,19 158,32 9,72




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AUETUYECKOTO MNUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPOM YA PECNYENWKA BALUKOPTOCTAH

Mp PHOE MEHH0 M Mnuy UEHHOCTL NPUroTOBAAEMLIX 6RO (nucT 7)
Paumon: LUK 11-18 net HeHb: BTOPHWK
Hegens: 2 Boapact: 11-18 net
Ne Macca Muuiessle sewecrsa (r) SHepre- Butamumbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Baloaa
peu,. nopumm b W Yy TUYecKan Bl € A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
506,26 |Tedrenm u3 rosagmnHbl C TOMATHLIM COYCOM 60/30 8,66 12,1 8,33 177,1 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,67 1,53
497,02 |Kawa rpeyHesan paccoin4aTan C Maciom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
285 Yal C AIMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHnyHbIi 060raweHHbIA BUTaMUHaMKu gna 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOTO MUTaHKWA
476,01 |KMCNOMONOHHBIA NPOAYKT ANA AETCKOTO NUTaHWA 100 32 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wtoro 3a 3aBTpax 24,16 21,69 85,85 638,34 0,55 7,06 71571 4,02 179,34 345,54 180,09 7,52
O6epn,
25,27 |CanaT M3 CBeKAbI C PaCTUTENbHLIM MACAOM 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,75 27,65 1,77
66,62 |Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
97,65 |Maproe no-gomaiuHemy 200 12,74 15,52 23,48 284,94 0,2 29,49 13,61 3,31 26,51 185,83 45,92 2,82
294,01 |KomnoT 13 CBEMMX NA0L08 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
420,02 |Xneb nweHu4HbIM 060raweHHbIR BUTaMUHaMK ONA 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOrO NUTaHKUA
421,11 [Xneb prKaHO-NWEHUYHbLIK ANA JETCKOro NUTaHUA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a OGea 23,94 30,19 109,35 803,93 0,58 47,46 218,1 10,71 110,42 333,42 104,88 8,2
Wroro 3a aens 48,1 51,88 195,2 1442,27 1,13 54,52 289,81 14,73 289,76 678,96 284,97 15,72




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOro v AMETMYECKOrO MMTAHUA" FTOPONCKOrO OKPYTA FOPO/] Y®A PECNYENUKA BALIKOPTOQCTAH

Mpi P MEHIO U T u CTh NpUroToBnsAeMbix 6mog (nuct 8)
Pauwon: WK 11-18 ner Dexs: Cpeaa
Hepensi: 2 Boapact: 11-18 net
Ne Macca Muwessie Bewectea (r) DHepre- ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (mr)
Mprem nuu, HaumeHosaHwe 6aoaa
peu, nopuum [ W Y TUYECKaA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 13 12 13 14 15
3asTpak
131,67 |Mnos u3 maca ntuubl (pune) 200 16,2 23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 275,6 5,79 24,92 203,25 47,03 1,68
283 Yai c caxapom 200 S,98 39,9 0,3 0,03
420,07 |Xneb nweHuuHsii oboraweHHbIA BUTaMUHaMK Ana 60 4.8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5
[OETCKOro NUTaHWA
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Coip (nopuuamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
38,59 |A6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3aBTpak 24,91 34,51 96,33 800,03 0,36 16,99 350,65 7,08 159,62 319 72,18 6,05
0O6en
53,08 |LLm m3 CBEKe kanycTbl CO CMeTaHoM 250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1;92 40,88 47,33 20,77 0,76
96,2 ynaw 50/50 15,31 16,7 3,53 225,56 0,06 2,44 9,6 2,17 18,75 159,16 21,3 2,38
211,02 |MaxapoHHble U34en1A OTBAPHbIE C MacNom 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
285 Yail € AMMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,06 |Xneb nweHuyHbIR 060ralleHHbIA BUTaMWHAMW 1A 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
LETCKOTO NUTaHWA
421,11 |Xneb pKaHo-NWeHnYHbIR AR AETCKOro NUTaHKA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en, 31,44 27 113,03 820,59 0,56 35,26 239,99 6,53 102,65 348,84 77,1 6,72
Wtoro 3a AeHb 56,35 61,51 209,86 1620,62 0,92 52,25 590,64 13,61 262,27 667,84 149,28 12,77




MYHULIMNANSHOE ABTOHOMHOE YUPEX(IEHWE "LIEHTP AETCKOIO ¥ METUYECKOrO NUTAHUEA" FTOPOACKOrO OKPYIA FOPOA YA PECTIYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO W NULLEBAA LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMBIX 6noa (nucT 9)
Pauvon: WK 11-18 net

Aenb: YETBEPT

Hegenn: 2 Boapact: 11-18 net
No Macca NMuwessle Bewectsa (r) Suepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTea (mr)
Nprem nuum, HaumeHosanwe 6arpa
peL. nopuuu B H v TUYECKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3anTpak
445,55 |KoTnetbt "HexHble" MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/40 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
138,07 |KaprodensHoe niope 200 4,39 6,77 29,45 196,9 0,22 34,61 43,58 0,24 71,42 129,72 44,63 1,7
285 Yail C "MMOHOM M Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,07 |Xneb nweHuyHbIA 060ralLeHHbIH BUTamuHamM1 ana 60 4.8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5
AETCKOTO NUTaHWUA
27,01 |Coip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 18,4 17,37 80,39 554,69 0,43 39,48 127,52 2,41 190,75 236,36 62,81 3,49
Obep,
67,08 |CBeKonbHWMK CO CMETaHOoW 250/5 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 71,5 35,4 1,82
44521 |BuTouKM pbIBHBIE C TOMATHBIM COYCOM (pue MuHTaA) 60/40 7,85 6,37 8,92 124,89 0,1 2,39 67,27 2,73 44,88 119,38 28,52 0,78
497,03 |Kawa rpeunenas pacceinuatas ¢ macnhom 180/5 ea. 180/5 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,21 0,74 21,65 256,89 171,6 5,78
282,02 [Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIN 060raleHHbIA BUTaMUHaMK NS 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOTO NUTaHUA
1,2 Xneb paHO-NWEHUYHBIK ANA AETCKOrD MUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 26,10 17,12 93,09 609,15 0,59 21,73 302,91 6,08 125,52 390,98 170,92 7,33
Wroro 3a AeHb 44,5 34,49 173,48 1163,84 1,02 61,21 430,43 8,49 316,27 627,34 233,73 10,82




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOTO M AVMETU4ECKOrO NUTAHUA" rOPOMCKOrQ OKPYIA FOPOM Y®A PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpUMEPHOE MEHIO ¥ NUWEBAR UEHHOCTL NPUrOTOBAREMEIX Brioa (nucT 10)

Pauwon: LUK 11-18 ner Oexb: NATHWAUE
Hepenn: 2 Boapact: 11-18 net
Ne Macca Muwesble sewecrsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MurHepanbHeie selecrsa (mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue baoga
peu, nopLum B W Y TUYECKaA Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
493,21 |Kawa monounas "fpyx6a"” c macnom 200/10 6,51 11,37 3511 269,65 0,14 1,34 68,3 0,22 136,75 166,48 39,27 0,87
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,07 |Xneb nweHW4HbIA 06OraWeHHbI BUTaMUHAMKU ANA 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 15
[ETCKOTO MUTaHWA
401 Macno cAvBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Coip (nopunamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
476,01 |KucnomonouHelid NpogyKT ANA AETCKOTO NUTaHWA 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 17,22 25,08 82,72 628,65 0,37 2,01 1371 1,26 370,45 268,48 67,17 2,59
0Q6en
129,2 [Cyn kapTodenbHuiid c ropoxom 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
445,3 | BUTO4KM MACHbIE C TOMaTHbBIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
211,06 |MakapoHHbIe U3AeNnua OTBaPHLIE C MacNoM 180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
282,02 [Yawn c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHuyHbl 0borallleHHbIR BUTAMUHAMW ONA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOr0 NUTaHKWA
1,2 Xneb pmaHo-nieHUHHbIA ANA AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Uroro 3a O6en 27,69 25,12 113,19 788,38 0,66 13,84 370,07 6,26 101,16 313,13 79,94 6,48
Wroro 3a AeHb 44,91 50,2 195,91 1417,03 1,03 15,85 507,17 7,52 471,61 581,61 147,11 9,07
Wroro 3a nepuog 510,32 491,26 1926,39 | 14150,36 10,29 517,8 6905,97 102,3 3542,49 | 6587,27 | 1823,31 111,55
Wroro 3a nepuop, 51,032 49,126 192,639 | 1415,036 1,029 51,78 690,597 10,23 354,249 | 658,727 | 182,331 11,155
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