
Рацион: Фенилкетонурия День:

1

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

666,15 150 0,65 4,71 51,08 254,46 27 0,06

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

283 10 9,98 39,9

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

0,92 12,59 76,54 428,21 72 0,16

14,09 100 0,78 5,11 2,77 60,01 0,03 7,17 2,43 2,28

666,23 200 2,2 11 11,46 155 0,08 24,82 283,91 4,76

666,16 150 0,2 4,44 20,18 125,99 27 0,06

301,01 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 200 163,4 0,76

3,86 20,83 64,03 477,6 0,12 231,99 476,74 7,86

4,78 33,42 140,57 905,81 0,12 231,99 548,74 8,02

Напиток из плодов шиповника 

Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Хлеб из низкобелковой смеси

Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Салат из свежих огурцов

Борщ вегетарианский

Каша из саго 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Вермишель безбелковая 

Масло сливочное 

Чай с сахаром

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
понедельник Сезон: осенне-зимний

Неделя: Возраст: 7-11 лет



Рацион: Фенилкетонурия День:

1

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

666,24 130 0,17 3,85 17,49 109,19 23,4 0,05

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

283 10 9,98 39,9

667,01 110 0,51 0,51 21,76 97,01 0,04 12,83 6,42 0,26

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

0,95 12,24 64,71 379,95 0,04 12,83 74,82 0,41

13,16 35 0,4 1,87 1,67 25,77 0,02 7,11 33,12 0,97

666,05 200 1,16 3,73 14,24 97,05 0,05 4 1622,5 0,37

140,07 150 3,63 4,05 15,28 114,31 0,07 79,73 99,81 0,3

293 200 0,44 0,09 32,92 128,6

5,63 9,74 64,11 365,73 0,14 90,84 1755,43 1,64

6,58 21,98 128,82 745,68 0,18 103,67 1830,25 2,05

Компот из смеси сухофруктов

Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Хлеб из низкобелковой смеси 

Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Салат из свежих помидоров 

Суп-пюре из моркови с протертым 

саго
Капуста тушеная 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Каша из саго 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Пюре яблочное 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

вторник Сезон: осенне-зимний



Рацион: Фенилкетонурия День:

1

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

666,25 150 0,88 2,4 32,09 161,79 0,03 4,53 155 0,26

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

282,02 10 9,98 39,9

11,29 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

1,75 10,88 72,25 406,04 0,08 19,53 207,5 0,66

442,03 60 1,16 4,86 6,91 76,57 0,02 8,71 21,02 2,22

666,08 250 2,67 13,48 12,33 182,98 0,09 39,4 430,7 5,77

666,09 150 2,5 6,49 22,33 156,74 0,14 24,5 4,65 2,8

294,01 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08

6,49 24,99 60,46 494,94 0,26 76,61 458,37 10,87

8,24 35,87 132,71 900,98 0,34 96,14 665,87 11,53

Компот из свежих плодов 
Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Хлеб из низкобелковой смеси 
Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Икра свекольная 

Щи вегетарианские 

Картофельные котлеты 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Каша из саго с тыквой 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яблоки 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда Сезон: осенне-зимний



Рацион: Фенилкетонурия День:

1

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

666,15 150 0,65 4,71 51,08 254,46 27 0,06

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

301,01 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 200 163,4 0,76

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

1,6 12,87 96,18 524,91 0,01 200 235,4 0,92

14,06 70 0,54 3,57 1,94 42,01 0,02 5,02 1,7 1,6

666,1 250 1,79 10,3 13,48 154,3 0,1 15,5 602,1 4,59

224 150 2,64 6,93 16,51 140,06 0,11 29,6 410,24 2,9

293 200 0,44 0,09 32,92 128,6

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

5,6 21,52 80,2 532,72 0,23 50,12 1014,04 9,09

7,2 34,39 176,38 1057,63 0,24 250,12 1249,44 10,01

Хлеб из низкобелковой смеси 
Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Салат из свежих огурцов 

Суп-пюре картофельный 

вегетарианский 
Рагу из овощей 

Компот из смеси сухофруктов 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Вермишель безбелковая 

Масло сливочное 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб из низкобелковой смеси 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

четверг Сезон: осенне-зимний



Рацион: Фенилкетонурия День:

1

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

667,04 10 1,03 1,52 56,15 261,46 0,05 0,44

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

301,03 200 1,3 0,08 32,71 137,8 0,03 1 145,75 1,38

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

2,6 9,48 104,34 533,11 0,03 1,05 190,75 1,92

42,31 70 1,16 4,75 6,63 74,38 0,04 7,87 226,05 2,14

67,12 250 2,17 4,26 16,08 111,7 0,08 17,2 206,47 1,92

666,16 150 0,2 4,44 20,18 125,99 27 0,06

86,05 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

4,72 14,28 78,44 471,82 0,14 29,07 459,52 4,32

7,32 23,76 182,78 1004,93 0,17 30,12 650,27 6,24

Хлеб из низкобелковой смеси 
Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Винегрет овощной (с яблоками) 

Свекольник (без сметаны) 

Каша из саго 

Сок фруктовый (яблочный) 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Оладьи из низкобелковой смеси с 

повидлом 

Масло сливочное 

Компот из кураги 

Хлеб из низкобелковой смеси 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

пятница Сезон: осенне-зимний



Рацион: Фенилкетонурия День:

2

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

666,15 150 0,65 4,71 51,08 254,46 27 0,06

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

283 10 9,98 39,9

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

0,92 12,59 76,54 428,21 72 0,16

25,13 100 1,06 5,2 9,81 91,09 0,02 9,62 2,97 2,33

666,23 200 2,2 11 11,46 155 0,08 24,82 283,91 4,76

649,07 150 2,12 0,16 11,25 57,05 0,1 8,15 3260 0,65

666,12 50 0,38 1,49 2,94 27,05 9,6 0,57

293 200 0,44 0,09 32,92 128,6

6,2 17,94 68,38 458,79 0,2 52,19 3546,88 8,31

7,12 30,53 144,92 887 0,2 52,19 3618,88 8,47

Компот из смеси сухофруктов 
Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Салат из свеклы с яблоками 

Борщ вегетарианский 

Морковь припущенная 

Кабачки тушеные 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Вермишель безбелковая 

Масло сливочное 

Чай с сахаром шк. 

Хлеб из низкобелковой смеси 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

понедельник Сезон: осенне-зимний



Рацион: Фенилкетонурия День:

2

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

666,26 150 0,2 4,44 20,18 125,99 27 0,06

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

283 10 9,98 39,9

667,03 150 0,7 0,7 29,63 132,13 0,05 17,5 8,75 0,35

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

1,17 13,02 75,27 431,87 0,05 17,5 80,75 0,51

667,02 100 1,05 5,05 3,73 65,44 0,03 17,9 195,96 2,32

666,17 250 0,96 3,91 34,96 182,5 0,02 3 422,5 0,13

138,14 200 3,42 7,68 27,87 194,6 0,21 34,2 5,13 3,25

294,01 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08

5,59 16,8 85,45 521,19 0,27 59,1 625,59 5,78

6,76 29,82 160,72 953,06 0,32 76,6 706,34 6,29

Компот из свежих плодов 
Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Хлеб из низкобелковой смеси 
Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Салат овощной с морской капустой 

Суп вермишелевый 

Картофельное пюре с 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Каша из безбелковой крупки 

Масло сливочное 

Чай с сахаром шк. 

Пюре яблочное 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

вторник Сезон: осенне-зимний



Рацион: Фенилкетонурия День:

2

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

667,05 150/20 1,66 4,6 58,01 303,86 0,01 0,08 21,4 0,5

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

283 10 9,98 39,9

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

1,93 12,48 83,47 477,61 0,01 0,08 66,4 0,6

34,05 100 1,68 5,11 7,25 82,14 0,05 7,69 766,76 2,43

56,21 10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,92

649,08 150 1,81 0,18 7,96 39,82 0,09 14,48 452,5 0,72

282,06 200

5,63 11,05 26,69 229,02 0,23 43,51 1436,06 5,07

7,56 23,53 110,16 706,63 0,24 43,59 1502,46 5,67

Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Салат "Здоровье" 

Суп с мелкошинкованными 

овощами 
Тыква тушеная 

Чай шк. 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Оладьи из низкобелковой смеси со 

сметаной 
Масло сливочное 

Чай с сахаром шк. 

Хлеб из низкобелковой смеси 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

среда Сезон: осенне-зимний



Рацион: Фенилкетонурия День:

2

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

666,14 200 0,26 5,92 26,9 167,98 36 0,08

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

301,01 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 200 163,4 0,76

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

11,29 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3

1,81 14,68 86,7 508,93 0,06 215 251,9 1,24

25,01 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 39,9 0,21

666,18 250 1,54 3,78 7,2 69,55 0,07 11,73 1014,13 0,58

666,15 150 0,65 4,71 51,08 254,46 27 0,06

282,06 200

2,52 8,55 59,42 331,21 0,09 19,23 1081,03 0,85

4,33 23,23 146,12 840,14 0,15 234,23 1332,93 2,09

Чай шк. 
Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Яблоки 
Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Помидоры свежие 

Суп из тыквы и моркови 

Вермишель безбелковая 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Каша из безбелковой крупки 

Масло сливочное 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб из низкобелковой смеси 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

четверг Сезон: осенне-зимний



Рацион: Фенилкетонурия День:

2

Б Ж У B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

666,25 150 0,88 2,4 32,09 161,79 0,03 4,53 155 0,26

401 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1

283 10 9,98 39,9

667,08 25 0,19 0,63 15,35 67,75

38 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2

1,55 10,68 67,35 382,54 0,06 14,53 205 0,56

474,02 80 1,84 4,1 9,34 82,83 0,04 41,48 322,71 1,91

666,2 250 2,15 1,15 24,6 123,38 0,09 15,27 359,3 0,19

666,19 80 0,31 1,15 2,36 21,28 7,68 0,44

138,12 150 2,57 5,81 20,91 146,44 0,15 25,66 3,85 2,46

282,06 200

293 200 0,44 0,09 32,92 128,6

7,31 12,3 90,13 502,53 0,28 90,09 685,86 5

8,86 22,98 157,48 885,07 0,34 104,62 890,86 5,56

Картофельное пюре с 

растительным маслом 
Чай шк. 

Компот из смеси сухофруктов 
Итого за Обед-Фенилкетонурия

Итого за день

Яблоки 
Итого за Завтрак Фенилкетонурия

Обед-Фенилкетонурия

Салат из белокочанной капусты  

Рассольник с саго 

Кабачки тушеные 

2

Завтрак Фенилкетонурия

Каша из саго с тыквой 

Масло сливочное 

Чай с сахаром шк. 

Хлеб из низкобелковой смеси 

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

пятница Сезон: осенне-зимний



68,75 279,51 1480,66 8886,93 2,3 1223,27 12996,04 65,93

6,88 27,95 148,07 888,69 0,23 122,33 1299,6 6,59

Составил __________________ Настя (калин) Утвердил __________________ 

М.П.

Итого за период

Итого за период



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

3,28 1,8 0,11 0,03

2,4 3 0,02

0,3 0,03

5,98 4,8 0,11 0,08

22,1 24,4 13,66 0,55

37,88 56,41 29,13 1,31

1,67 1,8 0,03

12,6 3,4 3,4 0,66

74,25 86,01 46,19 2,55

80,23 90,81 46,3 2,63

Минеральные вещества (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

1,44 1,56 0,03

2,4 3 0,02

0,3 0,03

20,8 14,11 11,55 2,85

24,94 18,67 11,55 2,93

7,69 6,51 6,3 0,31

22,8 45,5 30,4 0,57

94,99 60,53 32,01 1,29

0,6 0,06

126,08 112,54 68,71 2,23

151,02 131,21 80,26 5,16

Минеральные вещества (мг)



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

15,04 15,05 7,92 0,25

2,4 3 0,02

0,3 0,03

24 16,5 13,5 3,3

41,74 34,55 21,42 3,6

23,96 24,39 15,12 0,9

46,7 58,3 30,85 1,08

19 76,02 31,15 1,2

6,85 4,4 3,6 0,93

96,51 163,11 80,72 4,11

138,25 197,66 102,14 7,71

Минеральные вещества (мг)



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

3,28 1,8 0,11 0,03

2,4 3 0,02

12,6 3,4 3,4 0,66

18,28 8,2 3,51 0,71

15,47 17,08 9,56 0,39

15,1 57,3 27,5 0,84

36,22 63,55 31,32 1,15

0,6 0,06

67,39 137,93 68,38 2,44

85,67 146,13 71,89 3,15

Минеральные вещества (мг)



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

2,21 0,92 0,74 0,14

2,4 3 0,02

40,6 36,5 26,25 0,86

45,21 40,42 26,99 1,02

18,84 31,28 16,09 0,77

39,89 58,9 30,28 1,52

1,67 1,8 0,03

14 14 8 2,8

74,4 105,98 54,37 5,12

119,61 146,4 81,36 6,14

Минеральные вещества (мг)



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

3,28 1,8 0,11 0,03

2,4 3 0,02

0,3 0,03

5,98 4,8 0,11 0,08

28,27 30,27 16,61 1,63

37,88 56,41 29,13 1,31

44,01 89,65 61,94 1,14

0,74 0,03 0,04 0,01

0,6 0,06

111,5 176,36 107,72 4,15

117,48 181,16 107,83 4,23

Минеральные вещества (мг)



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

1,67 1,8 0,03

2,4 3 0,02

0,3 0,03

28,38 19,25 15,75 3,89

32,75 24,05 15,75 3,97

21,27 18,37 12,16 0,43

12,8 12,5 10,4 0,31

31,82 99,32 40,21 1,66

6,85 4,4 3,6 0,93

72,74 134,59 66,37 3,33

105,49 158,64 82,12 7,3

Минеральные вещества (мг)



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

18,79 12,22 1,87 0,06

2,4 3 0,02

0,3 0,03

21,49 15,22 1,87 0,11

30,84 49,63 27,08 0,96

34,48 51,84 22,7 0,83

45,25 45,25 25,34 0,72

110,57 146,72 75,12 2,51

132,06 161,94 76,99 2,62

Минеральные вещества (мг)



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

2,22 2,4 0,05

2,4 3 0,02

12,6 3,4 3,4 0,66

24 16,5 13,5 3,3

41,22 25,3 16,9 4,03

4,2 7,8 6 0,27

34,35 44,25 28,9 0,76

3,28 1,8 0,11 0,03

41,83 53,85 35,01 1,06

83,05 79,15 51,91 5,09

Минеральные вещества (мг)



Ca P Mg Fe

12 13 14 15

15,04 15,05 7,92 0,25

2,4 3 0,02

0,3 0,03

16 11 9 2,2

33,74 29,05 16,92 2,5

51,51 36,9 20,76 0,7

29,95 54,53 27,93 1,01

0,74 0,02 0,04 0,01

23,87 74,52 30,17 1,24

0,6 0,06

106,67 165,97 78,9 3,02

140,41 195,02 95,82 5,52

Минеральные вещества (мг)



1153,27 1488,12 796,62 49,55

115,33 148,81 79,66 4,96


