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[IkonpHOE NHUTaHWE — 3TO 3aJ0r 3A0POBbS MOAPACTAIOLIETO IMOKOoJeHHs. ['opsdee
NUTaHUE JIeTe BO BpeMs MNpeObIBaHMA B WIKOJE SBISETCS OJHUM M3 BAXKHBIX YCIOBHM
HOJ/IEP)KaHUS UX 370POBbS U CIIOCOOHOCTHU K 3(PPeKTUBHOMY 00ydeHUI0. XOopollas opraHu3amus
MIKOJBHOTO MUTAHUS BEJET K YIYUIICHHUIO ITOKa3aTeNeil ypOBHS 3A0pPOBbsl HACEICHHUS, U B IIEPBYIO
ouepelb JAeTeil, Y4YMTbIBas, YTO B WIKOJE OHU IMPOBOAAT OOJIBIIYI0 YacTh CBOErO BPEMEHHU.
[TosTOMy mnuTaHWe SABISETCA OJHUM M3 BAXKHBIX (DAKTOPOB, OINPEACISIONIUX 3/I0POBBE
nojpacTaromero mnokosneHus. llonHoneHHoe M cOaJaHCHPOBAaHHOE MUTAHHUE CIOCOOCTBYET
npoduIakTUKe 3a00JeBaHNM, TOBBIICHHIO paOOTOCIIOCOOHOCTH M YCIEBAEMOCTH, (PU3NIECKOMY
U YMCTBEHHOMY pAa3BUTHIO JeTed M IOJPOCTKOB, CO3MAET YCIOBHUS K HUX aJanTaluu K
COBPEMEHHOM KHU3HHU.

PanponansHoe — nuTtaHue — oOyyaromuxcss -  OJHO W3 YCIOBMM  CO3/1aHUS
30poBbecOeperamomeld  cpeapl B 00meo0pa3oBaTeNbHOM — YUPESKICHUHU,  CHIDKCHHS
OTpULATENBbHBIX 3((EKTOB U MOCIEACTBUM (YHKIMOHMPOBAHUSA CHUCTEMbI 0Opa30BaHUS.
HepnocrarouHoe mocTyruieHME NTHUTATENBHBIX BEIIECTB B JETCKOM BO3pacTe OTPHUIATEIHHO
CKa3bIBae€TCs Ha IOKa3aTeasiX (U3MYECKOTO pa3BUTHs, 3a00JI€BaeMOCTH, YCIIEBAEMOCTH,
CIOCOOCTBYET IMpPOSBICHHUI0O OOMEHHBIX HapyLUIeHMH M XpoHHuYecKod mnarosorud. B 3axone
Poccuiickoit ®enepanuu  «O6 o00pa3oBaHMM» COXpaHEHa OO0S3aHHOCTh O00Pa30BATEIBLHOTO
YUPEKACHUSI OPTraHU30BBIBATH IMUTAHHE OOYYAIOIIMXCS, BBIACIATH MOMEIICHHE MJISi THTAHUS
JeTel, IpeaycMaTpuBaTh IE€pephlB JTOCTATOYHOM HpoaospkuTenbHocTH. lllkoma mpencrabnseT
cO0OH KU3HEHHO BaXHYIO CPEIy, MCIOJB3ysS KOTOPYIO MOXHO OKa3bIBaTh BIUSHHE Ha IMPOIECC
IPaBUJIBHOTO MUTaHUA U (OPMHUPOBATH y IIKOJIBHUKOB BEpHbIC HABBIKM U CTEPEOTHUIIBI B JAHHOM
Bonpoce. B mikone cymecTByrOT 3()(EeKTUBHBIE BO3MOXKHOCTH, IJISi MPOBEICHUS PadOTHI IO
OXpaHe 3/10pOBbs U 370POBOMY MUTAHUIO. FIMEHHO IIKOJIbHBIA BO3PACT SABISIETCS TEM MEPHOAOM,
KOTJa TPOUCXOANT OCHOBHOE pa3BUTHE peOeHKa M (Gopmupyercs o0pa3 >KU3HH, BKIIOYAs THUII
nuTanus. OpraHu30BaHHOE LIKOJIbHOE MUTAHUE PErVIAMEHTUPYETCsSl CAHUTAapHBIMU NpaBUJIAMH U
HOpMaMH{, W TIO9TOMY B 3HAUUTENILHOW CTETNEHH YIOBJIETBOPSET NPHUHIMAIIAM pPAIMOHAIBHOTO
nuTaHus. MHOrue ydammuecss HUMEIOT cllaboe MpeJCTaBiIeHHE O NPAaBUIBHOM IMUTAaHUU Kak
COCTABJISIFOIIEH YacTH 370poBoro obpasa >ku3Hu. OCHOBHBIE MPOOJIEMbl MUTAHUS MIKOJIHLHHUKOB
CBSI3aHBl C HApYLICHUEM peKUMa MUTAHUS BHE CTEH LIKOJIbI, 3I0yNOTpeOIeHueM JuIicam, (act-
¢bynamu, cyxapukamu, KoH(peTaMu, IOKOJaAHbIMU OaTOHUUKAMHU U T.J. OOBIYHO 3TO CBSA3aHO C

HEJO0CTAaTOYHOW HMH(MOPMHUPOBAHHOCTHIO H/WINM TOMYCTUTENHCTBOM CO CTOPOHBI POJUTEINEH.
310poBoe (palMoHAIbHOE) MUTAHKE - OJIHA U3 TJIaBHBIX COCTABJISAIOLINX 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HHU,
OJIMH M3 OCHOBHBIX (PAaKTOPOB MPOJUICHUS MEPHUO/IAa AKTUBHOM KHU3HEAESATEILHOCTH OpraHu3ma. B
HACTOsIee BpeMsl IPOUCXOANUT 3HAYUTEIbHOE U3MEHEHNE OTHOILIEHHUS JIIOJEH, B MEPBYIO O4Yepeib
COLIMAIIGHO AaKTUBHBIX CJOEB HACEICHUs, K COOCTBEHHOMY 3JIOPOBBIO: HCYE3AIOT CTaphie
IPEJCTAaBICHUS O TOM, UYTO 3/I0POBbE HUUETO HE CTOUT, 3aTPaThl HA HETO HE JTAIOT HUKAKOW OTAauYH
U UM MOXXHO npeHeOpedb. CTaHOBHUTCS Bce Ooyiee TOHSATHBIM, YTO MMEHHO 3JI0POBBE - camoe
[IEHHOE JIOCTOSIHHE 4YelloBeKa, TaK KaK OIpeenseT ero paboToCrmoCOOHOCTh B COBPEMEHHOM
o0IIecTBE M, COOTBETCTBEHHO, ypPOBEHb JXW3HM M Onaronoiydws. [luTaHue COBPEMEHHOTO
YeJI0BEKa CTAaHOBUTCS OCHOBHBIM (DaKTOPOM pHCKa Pa3BUTHS MHOTHMX 3a00JI€BaHUU KEIyJOYHO-
KHAIIEYHOTO TPAKTa, SHIOKPHHHON CHCTEMBI, CEPJIEYHO - COCYAUCTON CHCTEMBI M OHKOJIOTHIECKHX
npoiieccoB. B opranusme yenoBeka HET OpraHa WJIM CHCTEMBI, OT XapakTepa MUTAaHUS KOTOPOTO
HE 3aBUCENM OBl €ro HOpPMaJIbHOE (PYHKIIMOHUPOBAHHWE M paboTocmocoOHOocTh. [IpaBuibHOE
NUTAHUE UTPAET OTPOMHYIO POJIb Ha KAXJIOM ATaIle pa3BUTHUSI OpraHU3Ma.

OU3NONIOTUYECKUN CMBICT TUTAHUS: YeM OOJIBIIIE BHIOOP MUTATENBHBIX U BUTAMUHHBIX OJIOJ, TEM
MOJTHOIIEHHEE OO0ECIeYeHrue OpraHu3Ma HE3aMEHUMBIMH THIIEBBIMU BellecTBaMH. Bompoc
MUATAaHUS KacaeTcsl KaXJOro 4eloBeKa HECKOJIbKO pa3 B JEHb M OKAa3bIBACT CHCTEMATHUYECKOE
BJIMSHUE Ha COCTOSHUE 370poBbs. [Ipomaranyma 370poBOro MUTaHUS BakHA HE TOJBKO JUIS
MPUBJICYCHUS] POJUTENBCKUX CPEICTB HAa MUTAaHUE, HO W TIOTOMY, YTO MPUBBIYKH IHUTAHUS,
MOJTy4YE€HHBIE YEJIOBEKOM B JIETCTBE, COXPAHSIOTCS YEJIOBEKOM 10 cTrapocTu. DopMUPYIOTCS ITH
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NPUBBIYKA B CEMbE M CHCTEME OPraHM30BAHHOTO AETCKOro mnuTaHus. [IpsMo MOBIUATH Ha
CEMEHMHBIN yKJIaJ MPAKTUIECKH HEBO3MOXKHO, IIOATOMY IIKOJBHASI CTOJIOBAs — TJIABHOE MECTO, TJIe
pacTymuii 4ejoBeK Impuydaercs K 370poBoMy nuTanuto. llo omnpenenenuto Bcemupnoit
OpTraHM3aINH 3JPABOOXPAHCHHSI «30POBbE — ATO HE TOJIBKO OTCYTCTBUE OoJe3Hel U (PrU3HUecKUux
nedeKToB, a COCTOSHHUE IOJHOTO (PU3UYECKOro, TYXOBHOTO U COLMAIBLHOTO OJIaroMOIyqusD.
OpnHoli W3 YSI3BUMBIX TpPYII HaceleHHs Ha (OHE MPOUCXOAAIIUX B CTPaHE COIHAIBHO-
SKOHOMMYECKUX MpeoOpa3zoBaHMil OKa3aluch A€TH, 0COOEHHO IIKOJIBHOIO BO3pacTa.

B MBOY IlIkona Ne 23 oGyuaercst 491 yenosek. B 1-4 kiaccax — 213 obyuarommxcs, 5-9
kiaccax — 223 oOyuaromuxcs, 10-11 kmaccax — 55 obyyarommxcsa. Ha 06.09.2019 rona ropsuum
NUTaHUEM OxBadeHOo 228 oOyuaromuxcs. becruiatHpiM nuTanue obecrieueHHBl 32 YeloBeKa M3
MHOTONETHBIX MajlooOecneyeHHbIX ceMel, 14 nereli—maBamnaoB u OB3  ob0ecnedyeHHBI
OecIuiaTHBIM JABYXPa30BbIM MUTaHHEM, 24 peOeHKa 00eCIIeYCHHBI JIbFOTHBIM MUTAHUEM.

Tak xak yueOnsIii npoiecc MBOY IlIkona Ne23 nmepesenen 8 MBOY Llentp obpa3oBanus
Nel5, nutanue opraHn3oBaHO B CTOJIOBOI ieHTpe 0OpazoBaHus. B cTos0BOil paboTaer ApyKHBIH
7 CHaXXCHHBIM KOJUICKTHB 3HaIOH.IHI>i CBO€ ACJ10. IIrar COTPYAHHKOB IMMOJJHOCTBIO YKOMIIJICKTOBAH
U pajayeT CBOMMH OJIF0/IaMH JAETSH U COTPYAHHUKOB LIKOJIBI.

l. AKTYyaJIbHOCTDH PadoOThI:

Bectu 310poBbIit 00pa3 KU3HM U MPABUIBHO MUTAThCS — HA CETOAHSIIHUKN JI€Hb OYEHBb
aKTyaJlbHO. 3JJ0pPOBOE MUTAaHUE AOCTYIHO BCEM, HE3aBUCHUMO OT 00CTOsATENbCTB. KynbTypy nutanus
Y 3JIOPOBOTO 00pasa »U3HU HEOOXOIMMO MPHUBUBATH C PAHHHX JIET W IIKOJA OJUH M3 BAKHCHUIITUX
ATANoOB B KU3HU KAXKIOTO YelnoBeka. B cpenneM peOGeHOK MPOBOAUT B MIKOJIE OT 3 10 7 4acoB B JICHb
MO3TOMY JUISl HETO OY€Hb BaXKCH MPABUIIBHBIN PAIMOH M PEKUM MTUTAHUS.

Leab npoekTa: npuBUTH KylbTypy nuTanus u odecrneunts 100% oxBat ropsiiuM MUTaHHEM
3agauu npoexkTa:
- Opranu3oBath U IPOBECTH HCCIEIOBaHUE «310POBOE MUTAHKUE KaK (PaKToOp
(hOpMUPOBAHUS KYIBTYPHI 3I0POBBSD)
- BoisiBUT BIUsSHUE U NTOCIIECTBUE HECOATaHCUPOBAHHBIX TUET
- UccnenoBaTh OCHOBHBIC TTPUHIIMITHI 3JJOPOBOTO TTUTAHUS
- BBISIBUTH IJTFOCHI 1 MUHYCHI 3JI0POBOTO TUTAHUS
Cpoxku peanauzanun npoekta: ¢ 06.09.2019r. mo 31.05.2020r.
O:xkuaemMble pe3yJabTaThl
100% oxBat nere ropssuYruM MUTAaHUEM
[Tepexo cUCTEMBI IKOIBLHOTO MATAHUS HA HOBBIM KaueCTBEHHBINH YPOBEHb.
OO0ecrieueHre COOTBETCTBHS MUTAHUS JICTCH YCTAHOBJICHHBIM HOPMaM U CTaHapTaM.
ObecrnieueHne COIMAIBHBIX TAPAHTUI — JOCTYTHOCTH W PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH MOTy4eHUs
MATAaHUS 00yYarOIIIUMHUCS.
[ToBeiieHre ypoBHS MPOo(dhecCHOHATBEHOM MOATOTOBKH MEJArOrHUECKUX KaJAPOB, METUITUHCKUX
PabOTHUKOB M COTPYHUKOB ITKOJIBHBIX MUTICOIOKOB ITO COBEPIIICHCTBOBAHUIO OPTaHHU3AIHH
MUTaHUS 00YYaIOIIIXCS.

Obecneuenne rapaHTUPOBAHHOTO Ka4eCTBA M 0€30MMaCHOCTH MHUIIEBBIX TPOIYKTOB,
HCITOJIB3YEMBIX B TIUTAHUH.

OTtcyTcTBHE Cpean AeTel U MOIPOCTKOB WH(PEKIIMOHHBIX U HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00J1eBaHuil,
CBSI3aHHBIX C ()AaKTOPOM MUTAHHUS.

CoBeplIeHCTBOBAHNE CUCTEMBI (PMHAHCUPOBAHMS IIKOJIBHOTO MMUTAHMS; ONTUMHU3AIMS 3aTpar,
BKJItOYasi O0KETHBIE JOTALMU.

1.1 IlepeyeHb HOPMATHUBHO-METOAMYECKOI0 o0ecneyeHusi mpouecca PyHKIIMOHUPOBAHUS U
Pa3BUTHS CUCTEMbI IUTAHUS
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» @cnepanbHblil 3ak0H 0T 30.03.1999r. Ne 52-D3 «O caHUTAPHO-IHISMHAOIOTHISCKOM
0J1arornoJly4uy HaceJIeHus» ;
» OCHOBHBIE IPUHIIMITBI OPTAaHU3ALNYU TUTAHKS IETeH U MOJIPOCTKOB B 00pa30BaTEIbHBIX
YUpEXKIECHUSX;
» @ecnepanbhblil 3ak0H 0T 02.01.2000r. Ne 29-03 «O kavecTBe U 0€30MACHOCTH MUIICBBIX
IPOAYKTOBY ;
Canumapnuie npaguna u HOpMamuesl
» - CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3MUACMHUOIOTHIECKUE TPEOOBAHMUS K OpraHn3aIlin
NUTaHUS 00yYaronuXxcs B 0011e00pa30BaTeIbHbIX YUPEKACHUSIX, YUPEKACHUSIX;
» Ha4aJbHOIO M CPEAHEro MpopheCcCUOHATLHOTO 00pPa30BaHUMY;
» CanlluH 2.3.2.1078-01 «I'uruennyeckue TpeOOBaHUs OC30MACHOCTH U ITUIIICBOM
LIEHHOCTHU IUILEBBIX TPOTYKTOB);
Ilepeuens oezunguuupyrowux cpeocma, pa3peuieHHbIX K RPUMEHEHUI0
» CanlluH 2.4.2.1178-02 «I'uruenndeckue TpeOOBaHUS K yCIOBUAM O0yUYCHHS B
0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIX)
» CanlluH 2.3.2.1324-03 «I'uruenndeckue TpeOOBaHMS K CPOKaM TOJTHOCTH M YCIOBHSIM
XpaHEHUs MUIIEBBIX TPOTyKTOB
Bumamunwl 6 numanuu demeit u noopocmkog
» CanlluH 2.3.2.1940-05 Opranu3zanus ASTCKOr0 MATAHUS
Obozauiennvle npoOyKmuvl Kax 00HO U3 peuieHuil npoodaemvl HapyuieHuil RUMaHus
oemeil u NOOPOCMKO8
» CanlluH 2.1.4.1074-01 «ITutbeBas Bona. [ uruennyeckre TpeOOBaHUS K KQUECTBY BOJIBI
LEHTPaIN30BaHHBIX CUCTEM MUTHEBOTO BOJOCHAOXKeHU. KOHTposb KauecTBay
Pesrcum numanus 6 0emcKux yupesncoeHusx
CanlluH 2.1.4.1116-02 «IIutbeBas Boga. [ urnenndeckre TpeGOBaHUS K KAYECTBY BOJBbI,
pacdacoBanHol B eMkocTU. KOHTpoIIb KauecTBa»
Metoanueckue pexkomenaauu Ne 0100/8605-07-34 «IIpumepHble MEHIO TOPIUNX
IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB U 00€/10B JJIsl OpraHu3anuu nuranus aereid 7-11 u 11-18 ner B
rOCy/IapCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEHKIACHUIX)
Metoanueckue pekomeraarun Ne 0100/8604-07-34 «PexoMeHayeMble cpeTHECY TOUHBIE
HaOOPBI MPOAYKTOB JyIst uTanus aerert 7-11 u 11-18 net»
Metonuueckue pexkomerpanuu Ne0100/8606-07-34 «PekoMeH1yeMbIii acCOPTUMEHT
MUIIEBBIX MPOAYKTOB JAJIS peain3alii B IMIKOJIBHBIX OydeTax»
[Tpuka3z Munzapasa P® ot 14 nexabps 1999 r. N 444 «O mepax 1o npopuiakTiuke
3a005IeBaHUM, CBS3aHHBIX C 1e(DUIIUTOM HoAa U APYTUX MUKPOHYTPUEHTOB)»

[Tucemo Munzapasa PO ot 23 utons 2003 r. N 13-16/42 «O HanpaBieHHH
nHpopManmonHoro nuckMa «O06 obecniedeHnu o0IIe00pa30BaTENBHBIX YUPEIKICHUN
HOIMPOBaHHOI COJIBIO U MUIIEBBIMH MPOIYKTaMH, 000TaIllleHHBIMU MUKPOHYTPUEHTAMMI
MeTtoauyeckie peKOMEeHalliy 10 MPOBEIEHUIO TPOPUIAKTUIECKIX MEPOIIPUITHIH,
HaIpaBJICHHBIX Ha OXPaHy U YKpEIUIEHHE 3/I0pOBbs 00yUaronmxcs B 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX
yupexeHusax (yrB. MUHHUCTEPCTBOM 37JpaBOOXpaHEHMsI U collMaabHOro pazputus PO 15
sauBaps 2008 r. N 206-BC

Ilocmanoenenusn u npuxasol

[TocranoBnenue ['maBHOTrO rocygapctBeHHoro canutapHoro Bpaya P® ot 31 asrycra 2006 r.
N 30 «O06 opranuzanuy NuTaHus JeTell B 0011e00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKACHUIX»
[TocranoBnenue ['maBHOTO rocyaapcTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpaya P® ot 5 mapta 2004 r. N
9 «O nOMOTHUTENBHBIX Mepax Mo MPOopUIAKTHKE 3a001eBaHUN, 00YCIOBIEHHBIX J1€PUIUTOM
MUKPOHYTPHEHTOB



» Tlocranorienue [ TaBHOTO roCyIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaya P® ot 16 centsops 2003
r. N 148 «O 10onoaHUTENbHBIX Mepax Mo NpoQHIaKTHKE 3a00s1eBaHM, 00yCIOBICHHBIX
NeUIIUTOM XKelle3a B CTPYKTYpe MUTAHUSI HACETICHUS

» Tlocranosienue [ maBHOTO rocyapcTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpada P® ot 5 mas 2003 r. N 91
«O Mepax 1o npodunakTuke 3a001€BaHUN, 00YCIOBIEHHBIX ASPUIMTOM KeJie3a B
CTPYKTYpE MUTAHUS HACEICHUSD)

» Ilpuka3 ®enepalibHOM CITy>KOBI IO HAJ30PY B chepe 3alIUThI IpaB MoTpeduTeer u
onaromnoinryuus yenoBeka ot 27 deBpanst 2007 r. N 54 «O mepax 1Mo cOBEepIICHCTBOBAHUIO
CaHUTAPHO-3MUAEMHOJIOTMUECKOTr0 Ha/130pa 3a OpraHu3aluel MuTaHus B 00pa30BaTeIbHBIX
YUPEKACHUIK)

1.2 OcHOBHBIE HANIPABJIEHUS KOMILIEKCHOH MOJEPHU3ALUH OCYIIeCTBJIEHUSI CHCTEMBI
NUTaHKUS B 0011€00pa30BaTeIbHOI OPraHu3anuu
Komiuiekc Mep npeaycMaTpuBaeT OCYIIECTBICHHUE Psiia MEPOIIPUATHI, HAlIPABJICHHBIX Ha:

1. HopmaTuBHO-TIpaBOBOE ¥ METOAMUYECKOE OOECcieueHrne KOMILIeKca Mep — OyJIeT peaan30BaHo 3a
CYeT IMOATOTOBKM W TPHUHATHAS HA MYHUIUIAILHOM YpPOBHE W ypPOBHE YUYPCKICHUI IaKETOB
HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB, JIOKAJbHBIX aKTOB UM PEKOMEHJAIMN MO OpraHu3aluu 3J0pOBOTO
MUTaHUS.
2. [TocrossHHOE OOHOBJICHHE TEXHOJIOTHYECKOIr0, XOJOAUIBHOTO U JIp. 000PYAOBaHUS LIKOJIbHBIX
CTOJIOBBIX C 1II€JIbI0 BHEAPEHUS IPOrPECCUBHBIX  3J0pOBbECOEpEraroluX TEXHOJOTUI
MPUTOTOBJICHUS MHUIIM, OTPAHMYEHUE KOHTAKTa PaOOTHUKOB CTOJOBOW C MPOAYKTaMHM MpPHU HUX
MIPUTOTOBJICHHH.
3. Peanu3zanus Mep Mo OUMCTKE MUTHEBOI BOJIBI Yepe3 YCTAaHOBKY (UIBTPOB IIIyOOKOM OYMCTKH
Ha BXOJe 3a0opa MUTHEBOM BOJBI — 3TH MEpHl OOecredar HMCIOJIb30BaHUE YHCTOW BOIBI 0€3
BPEIHBIX MTPUMECEH IS IPUTOTOBICHUS THILIH.
4. BHenpeHue cuctemMbl O€3HAIMYHOIO pacueTa 3a MUTaHUE — 3TU Mephl obecrneyaT 0€301acHOCTh
yYaIXcs, MOBBICIT WHGOPMUPOBAHHOCTh POJUTENEH O CHUCTEME, PAlMOHE U TEPUOJUIHOCTH
MUTaHKUS peOCHKA B IIIKOJIE, TOBBICAT MEPHI TUTHCHBI TIPH pacueTax.
5. TloBbllIeHNEe MUIIEBOM IEHHOCTH MPOAYKTOB MUTAHUS 00ydYaromuxcsl 00nieo0pa3oBaTeIbHBIX
YUPEXKJIEHUH C Y4eTOM TEpPUTOPHUAIBHBIX OCOOEHHOCTEM W CE30HHOCTH NOTpedeHus,
JOCTYIMHOCTH, KAa4eCTBa HIKOJBHOTO MHUTAHUS, Pa3HOOOpa3us palMoHa MUTAHHUS O0YYaroIIuXCs.
HasBannbie Mepwl oOecrieyaTr yIy4IIeHHE 310POBbSl IMIKOJBHUKOB, CHIDKCHHE YTOMJISIEMOCTH U
BOCTIOJTHUT Je(UIIUT HEOOXOAUMBIX MUKPODJIEMEHTOB B OpraHU3Me JETEH.
6. KampoBoe obOecrmeueHue — OyneT pealM3oBaHa ITyTeM OPTaHHM3AIMH KA OOYyJaroIInx
CEMHUHAPOB C paOOTHUKAMU IIKOJI, OTBEYAIOIINX 332 OPTaHU3AIINIO MTUTAHUS B IIIKOJIAX.
7. WndopmarmonHoe obecriedeHue OyAeT OpPraHM30BaHO YEpe3 CO3JaHHE JOCTYITHBIX
WH(OPMAILIMOHHBIX PECYPCOB ISl Pa3HBIX ayJUTOPUHN MO BCEM acmeKkTaM MpoOIeMbl 3J0POBOTO
MATAHUS JE€TEeU U MOJIPOCTKOB ¢ npuBiaedyeHnem CMMU.
8. MOHUTOPUHTOBOE COMPOBOKICHUE — IMO3BOJHUT BHIIBUTH PECYPChl 1 MUHUMU3HPOBATH YIPO3BI
Y PUCKH KOMILJIEKCa Mep.
CoruanbHO-3KOHOMUYECKHH A(h(HEKT MpoeKTa Mpearnoiaraer:
- YIy4YIICHHWE TIOKa3zaTelied 370pOBbS IIKOJBHHKOB B 00IIE00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIUIX
palioHa;
- coxpanenue 100% oxBaTa ropsyuM NuTaHueM oOywarommxcs U obecrneuenue s 100%
yYaIuXxcs yCIOBUH 7Sl IOMy4YEHUs ABYXPa30BOT0 TOPSIUEro MUTaHMUs.;
- YJIyYIICHHE KadecTBa MUTAHUS IIKOJIHPHUKOB B IIIKOJIBHBIX CTOJIOBBIX, MPEANOJIararoiiee ero
cOaNnaHCUPOBAHHOCTD, PAIIMOHAIBHOCTH, 0€30TTaCHOCTH;
- (hopMHpOBaHHE CUCTEMBI IIKOJIbHOrO TUTaHWs B 50 % MIKOJN C BHEAPCHHEM COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTWI IPUTOTOBIICHUs TOTOBOW IIPOYKIIHH;
- (hopmupoBaHe 0OIIECTBEHHOTO HHTEPECa K OPraHU3aluy MIKOJIBHOTO MUTAHUS.



1. Opranu3anus NUTAHUS B LIKOJI€e
I'padux padoTbl, 00ecnieyeHue ropsiYMM NUTAHMEM yYalUXcs, B TOM yucie aun ¢ OB3 n
HHBAJIHI0B

ExxeqHeBHO B AHM yueObl C TOHENENbHHUKA IO TATHUIYY, KPOME NpPa3THUYHBIX JHEH,
KapaHTUHHBIX MEPONPUATHI Ha 0a3e IIKOJIBHOW CTOJIOBOM (Oydera) OopraHM30BaHO MHUTAHUE
o0yyaromuxcss B BUAE 3aBTPAKOB, O0EIOB, MOJIHUKOB, Oy(peTHOW NPOAYKIMH, MYYHBIX H
KOHJIUTEPCKUX U3JIEJIUH.

[Tpu opranu3anmu ropsvero MUTaHUA BO BpeMsl IiepepbiBa (MIepeMEeHbl) Ui pUueMa I
oOyuaromuxcs: o0ecreuynBaeTcsl NpeiBAPUTEIbHOE HAKPBITUE CTOJOB, B TOM YMCJE CEPBHUPOBKA
npuOOpOB, MOja4a Ha CTOJIBI: XOJIOIHBIX 3aKyCOK, TOPSYUX OJII0JI, HAUTKOB, XJ1€0a, KyJINHAPHBIX
u3enui, GpPyKTOB.

CornacoBano NpPUMEPHOE CE30HHOE JIBYXHEAETbHOE MEHIO JUIs JIByX BO3PACTHBIX
KaTeropuil 00y4aroluxcsi U aCCOPTUMEHTHBIN niepedeHb OydeTHoM mpoayKuuu ¢ 3aKa3uyukoM U
TEPPUTOPUATBHBIM OpranoM PocmoTpebnanzopa.

Jl1s OKa3aHus yCiIyrT, B TOM YUCIIE C yYaCTHEM POAUTENbCKOM IJIaThI:

- B Hayajie y4eOHOTO0 ro/ia 3aKIF0Yal0TCs C POJUTESIMHA 00YYaIOIIMXCS HITH WX 3aKOHHBIMU
IPEJCTaBUTENIIMU TPEXCTOPOHHUE JOroBOpa Ha OKa3aHUE YCIyr O OpraHu3alliyd HUTAHUS
00yYaromuXxcst ¢ y4aCTUEM POTUTEIBCKOM TUIATHI;

- HCIIOJIB3YIOTCSl aBTOMAaTH3MpPOBaHHblE MH(OPMAIMOHHBIE CUCTEMBI ydyeTra U 000poTa
JICHeKHBIX CpPEACTB HAa NHTaHUE OOYYaAIOMIMXCS, B TOM YHCIE IS MEpCOHU(DUIMPOBAHHOTO
KOHTPOJISI MCIIOJIb30BaHUs JCHEKHBIX CPEACTB U POAUTENSAM OOYYaroIIErocss MM €ro 3aKOHHBIM
NPEJCTaBUTEIISIM;

- OCyILIECTBIseTCS O€3HATMYHBIN MTPUEM JICHEKHBIX CPEICTB OT POAUTENEH UM 3aKOHHBIX
NpeJCTaBUTENICH Yepe3 TEPMHHAJIBI MOCPEICTBOM AJIEKTPOHHOW (MAarHUTHOM) KapThl, MO0 0e3
TaKOBOM, 0€3 B3UMaHUs JOMOJHUTEIBHOM IJIAaThl 33 OCYLIECTBICHUE TIATEXKa,;

B mkone ycraHOBIEeHO HeoOXxoauMoe o00opyaoBaHHME (TepMHUHAN) Ui TpuemMa
POIUTENbCKOM TUIATBl C HCIHOJIB30BAaHUEM JJIEKTPOHHBIX (MAarHUTHBIX) KapT, B LIKOJBbHOMN
cTosnoBoii (Oydere) HeoOXxoaUMOE 000PYOBaHUE Ul CUUTBHIBAHUS MH(POPMALIUU C JIEKTPOHHBIX
(MarHUTHBIX) KapT.

I'PA®UK IUTAHUSA B CTOJIOBOM
HavajabHuas mKoJsa

| cmena Il cmena
ITocse mepBoro ypoka (9.10) ITocae nepBoro ypoka (14.55)
la,0, 11a Bcee knaccrl

I'pynnsi npoasiennoro aus (13.15)
2.1 Konuenuusi npaBWJILHOTO U 310POBOI0 MUTAHUS

PannonaneHOE, 310pOBOE MUTaHUE JETEW U MOJPOCTKOB B OPraHU30BAHHBIX KOJUIEKTHUBAX
SBIISIETC HEOOXOMUMBIM YCIIOBHEM oOOeclieueHusi UX 3710poBbs. [lonHOIIEHHOE NHTaHHEe —
CYLIECTBEHHBIH M MOCTOSHHO AEUCTBYIOUIMI (hakTOp, 00eCreurBalOmUi a/IeKBaTHBIE MPOLIECCHI
pocTa W pa3BUTUSA OPraHM3Ma, a TAKXKE YKPEIUICHUE 3I0pOBbi B JETCKOM M IOAPOCTKOBOM
Bo3pacre. [lurtaHme ™oxkeT OBITh MPHU3HAHO TOJHOLUEHHBIM, €CIM OHO JIOCTaTOYHO B
KOJIMYECTBEHHOM OTHOLIEHUU U 10 KAYECTBEHHOMY COCTaBY, a TAK)K€ IIOKPBIBAET YHEPTE€TUUECKUE
3aTparsl.

B opranuzammu nuTtaHus OOJBIIOE 3HAYEHHE MMEIOT PEKUM WIM PUTM IMUTAHUSA JUIS KaKJIOH
BO3PACTHOM TPyNIbl, NPABHWIBHOE PACIPEACICHUE PAllMOHA IUTAHMWS IO OTACIBHBIM IIPHEMaM
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nun. HemanoBakHOe 3HaueHWE OTBOAMUTCS KyJIWHApHOM 00paboTKe, OoPOpMIICHUIO THIIH H
00CTaHOBKE, B KOTOPOW OCYIIECTBIISIETCS €€ IPUEM, BKJIOYas BOCHUTAHUE TMTHEHUYECKHUX
HaBBIKOB MOATOTOBKHU K IPUEMY IHILIHU U IPAaBUIbHOE [TOBEIEHUE BO BPEMS €/Ibl.

B Poccum crtpykTypa mnuraHus paereil, 0COOEHHO MHIKOJIBHOTO BO3pacTa, XapaKTepH3yeTcs
IPOIOJKAIOIUMCS CHIPKEHHEM MOTpeOeHUsI Hanbosiee LEHHBIX B OMOJIOIMYECKOM OTHOLIEHUH
Msica U MSCOIPOAYKTOB, MOJIOKA M MOJIOUHBIX TPOJYKTOB, PbIOBI U PBHIOHBIX MPOIYKTOB, SHII,
pacTuTenpHOro Macia, ppykToB u oBoiuel. [Ipu 3ToM CyliecTBEHHO yBEIMUUBaeTCs NOoTpeOieHne
xJ1eba ¥ MyYHBIX TIPOJIYKTOB, a TAKXKe KapTO(es.

[luTaHue mKOJBHMKA JOJDKHO ObITh cOanmaHcupoBaHHbIM. [l 310poBbs  AeTei
Ba)XKHEiIllee 3HAYEHHE MMEET IPABWIBHOE COOTHOIIEHHWE IMTATEIbHBIX BellecTB. B  MeHo
HIKOJIbHHUKA 00s13aTEIbHO JOJKHBI BXOJIUTH MPOAYKTHI, COJEpKAIUE HE TOJBKO OEIKH, KUPbHI U
YIJEBOJbI, HO ¥ HE3aMEHHUMBbIE AMUHOKHUCIIOTBHI, BUTAMUHBI, HEKOTOpBIE >KUPHBIE KHUCIIOTHI,
MHUHEpaJlbl U MUKpO3J1eMeHThl. COOTHOIIEHUE MEXay OelaKaMH, KUpaMH U YIIeBOJaMU JOJDKHO
OBITH 1:1:4.
[TonHoLEHHOE, COaTaHCUPOBAHHOE NUTAHUE SIBISETCA BAKHEHIIUM YCIOBHEM HOPMAJIBHOTO
(YHKIIMOHUPOBAHMSI YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma, OCOOEHHO B IEpHoJ pocTa U pa3Butus. Ha
nepuosl oT 7 A0 18 ner, KOTOpblii peOeHOK NPOBOAMUT B IIKOJE, MPUXOAUTCS Hauboiee
MHTCHCUBHBIH pOCT OpraHu3Ma, CONPOBOXKIAIOLIUINCS IOBBIIIEHHBIMA YMCTBEHHBIMU H
¢du3nueckuMu Harpyskamu. OpraHuzanusi NUTaHUS B KaXJIOW BO3PAacCTHOHM Ipymiie HIKOJbHUKOB
UMEET CBOU OCOOCHHOCTH, YUUTHIBAIOIINE U3MEHEHUS, IPOUCXOAAIIUE B JETCKOM OpraHu3Me Ha
KaX/IOM 3Tarie.

Henocrarok 6enxka, a Tem 6oiiee 6€IKOBOE TOJIOIaHUE B MIIA/IIIEM IIIKOJIEHOM BO3PACTE TPUBOIUT
K OTCTaBaHUIO DPOCTA, HAPYIIEHUSIM HE TOJIBKO (PU3MYECKOrO, HO U YMCTBEHHOI'O pa3BUTHS,
CHIDKEHHIO COMTPOTHBIIIEMOCTH OOJIE3HSM, yCIIEBAEMOCTH M TPYIOCIIOCOOHOCTH, a U30BITOK BENIET
K HapyIlIEeHHI0 OOMEHHBIX ITPOLIECCOB M CHIXKEHUIO anmneTuTa. B mepuoj pocta 0COOEHHO BeMKa
NOTPEOHOCTh B KMJKOCTH, Onarojnapsi KOTOpOH MHPOMCXOAMUT JydYlllee YCBOEHUE MHUTATEIbHBIX
BELIECTB, a TAK)KE€ BBIBEJICHUE NPOAYKTOB pacmaza M3 opraHmsma. Hemocrarok XuUAKOCTH B
€XKEJHEeBHOM palMoHe (OKOJO 2 IJHUTPOB B CYTKHM) MOMKET TPUBECTH K HaApPYIICHUIO
TEPMOPETYJISALIMKA U TIpoLiecca MUILEBAPEHMs], BBI3BATh IUIOXOE CaMOYyBCTBUE, KOTOPOE y JeTei
4acTo MPOSABIISAETCS B BUJIE PACTOPMOKEHHOCTH, HEBO3MOKHOCTH COCPENOTOUUTHCS. [l0CTOSIHHBIN
JNeQUIINT KUKOCTH MOXKET MPUBECTH K 3a00JI€BAHUSAM MOYEK U IICUCHH.

[Ipu oprann3anuu nutaHusi 00y4aroUUXcsl, BOCHUTAHHUKOB CPEJHEH IIKOJIbl HE0OX0IUMMO
YUUTBIBaTh (hpr3nyeckre U (PU3NOJIOTHUECKUE N3MEHEHMS, KOTOpPBIE MPOUCXOIAT B MOJAPOCTKOBOM
Bo3pacre. JlocTarouHoe mocTymieHue O€elIKOB, HEOOXOIMMBIX i (OPMUPOBAHUS HOBBIX
CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB OpraHu3Ma, INpHoOpeTaer ocoboe 3HadeHHe. VIMEHHO mMo3ToMy
HEJ0CTAaTOK WJIN JJaKe MOJIHOE UCKIIFOYEHHE U3 pallMOHA MUTaHUs OEJIKOBOM MUIIM OTpakaeTcsl He
TOJIBKO Ha CaMOYYBCTBMM, HO MOXET NPUBECTH K HAPYIICHHUIO €CTECTBEHHOIO XOJa PAa3BUTHS.
BaxkHoe 3HaueHHe MMeeT U MPUCYTCTBUE B PAllMOHE MUTAHUS MPOAYKTOB - UICTOYHUKOB KaJbIus,
HEOO0XOIMMOTr0 JJIsi HOPMAJIBHOTO POCTa M Pa3BUTHS KOCTHOM TKaHM. HemocraTok KaibIius
MPUBOJIUT K 3a00JI€BAaHUSIM ONOPHO-ABUTaTEIBHOIO anapara: CKOJIM03y U HapyIIEHUIO OCaHKH. B
CBSI3M C YBEIMYCHMEM OObeMa KPOBM W MBIIIEYHOH Macchl 3HAYUTEIHHO YBEITUYHUBACTCS
NOTPEOHOCTh OPraHK3Ma MOJAPOCTKOB B XKeJe3e.

Opranu3anus TUTaHHUA  CTApIICKIACCHUKOB  JIOJDKHA  YYUTBIBATh  3HAUMUTENBHBIA  POCT
HHEPreTUUECKUX MNOTPEOHOCTEM OpraHmM3Ma, CBSI3aHHBIX C YBEJIWYEHHEM HHTEJUIEKTYyalbHbIX,
HMOIMOHANBHBIX U (U3NYECKUX HArpy3oK. Ba)kHO OTMETHTbH, YTO PacXoj SHEPrHH B CYTKU Y
IOHOIIEH U JAEBYLIEK BBIIIE, YEM Y B3POCIBIX MY)KUMH U JKEHIIUH.

CucremHas pabota 1Mo GOpMUPOBAHMIO KYJIbTYphI 3J0POBOTO MUTAHUS MOXKET MIOMOYb U3MEHUTh
BKYCOBBIE€ TMPUCTPACTHUS, MOCTENIEHHO W3MEHUTh CTPYKTYpPY HHUTAHMS, HAYYUTh JAETed JenaTb
CO3HATEJbHBIN BHIOOP B MOJIB3Y MOJIE3HBIX OJII0]], 3I0POBOTO MUTAHHUS.

4. IIpunyunst popmuposanusn Kyabmypot 300p06020 NUMAHUA

Hay4YHass 000CHOBAaHHOCTb U MPAKTHYECKas 11eJIeCO00Pa3HOCTb;

BO3pAaCTHasl aJlecKBaTHOCTb;

8



HEOOXOAMMOCTh M IOCTATOYHOCTh HH(POPMAIIHH;

MOJ1yJIBHOCTb CTPYKTYPBI;
CHUCTEMHOCTh U I1OCIIE10BATEIbHOCTD;

BOBJICHCHHOCTH CEMbU B PCAIU3AlIUI0 IPOIrPaAMMBIL.

I[Inan MeponpusiTuii
M0 YBeJUYEHHI0 0XBATA FOPSIYMM NMUTAHUEM 00Y4AKOIIUXCS
Ha 2019- 2020 y4eOHBIi roj

Heab: popmupoBaHUEe CHCTEMBI OpPraHU3AlMK MUTAHUS BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIILHOTO
IIpoLEeCcCa U MOBBILICHUE IT0KA3aTEelIsl 0XBATA TOPAYUM ITUTAHUEM.

3agaun:

1. CnocobcTBoBaTh (hOPMUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHUS OOYYAIOIIUXCSA K CBOEMY
3JI0POBBIO;

2. TIoBBICUTH  OTBETCTBEHHOCTh  pOIUTENiCH 3a  oOeclieuyeHWe JeTeil  MUTaHHEM,
COOTBETCTBYIOIIUM  BO3PACTHBIM  (DU3MOJIOTUYECKUM  TOTPEOHOCTSIM B IHIIEBBIX
BEIIIECTBAX U SHEPrUH, NPUHIUIIAM COATaHCUPOBAHHOTO UTAHUS,

3. CucremarusupoBarh paboTy MeIarornIecKux KOJUICKTUBOB 110 (OPMHUPOBAHUIO KYJITYPhI
3JI0POBOT'O MMUTAHMUSL.

N | Hanpasnenue/meponpusitue | OTBeTCTBEHHbIE | Cpoxu BeImONHEHHS
PaGora c o0yuarommumucs

1. Od¢opminenue creHa 1o Tanaitnosa M.M., Cents16ps 2019
npornaraHsie 30pOBOro MUTAHUS IIKOJIbHBIN
«YTO HYXHO €CTb» KOOpAHHATOP I10

nutanuo MAY TJIJITT

2. Opranuzanus BbICTaBOK I'atnarymnuna E.P., OxTs16ps 2019
autepatypsl «lIpaBunpHOE MuTaHNE
- OCHOBA 3/10pOBbs», «I[IuTaemcs oubIMoTEKAPH
M0JIE3HO», KYPHAJIbHBIX CTaTeH 1Mo
BOIIPOCAaM 370pPOBOIO IUTaHUS.

3. Peanuzanus nporpammsl  «Pa3rosop INanumosa D.Y. Hos6ps 2019

0 MpaBWJIbHOM nUTaHuw» (1-4 3am.1upekTopa no BP
KJIACCHI)

4. N3yueHne TeopeTuuecKux u VYuurens - npeaMeTHUkH | B Teuenne yuebHOrO
IIPAKTUYECKUX OCHOB IIPABUIILHOTO roja
MUTaHUS B paMKax
00111€00pa30BaTEIbHBIX MPEIMETOB
(Onosnorus, XMMHUs, OKPYKarOIIHH
mup, OBX)

S. N3yueHne TeopeTHIecKux n Yuurens — B teuenue yueGHOTO
IIPAKTUYECKUX OCHOB IIPABUIILHOTO MIPEIMETHUKH rojaa
MUTaHUS B paMKax
JIOTIOJTHUTEIBHOT0 00pa30BaHus CoBMmecTHO ¢
(KJ1accHbIe yachl) pabotHukamMu MAY

LI

6. IIpoBeneHNE BHEKIIACCHBIX Vuurens - npeameTHuku | B Teuenue yuebHOro
MEPONPUATHN rojaa

7. ITpoBenenue Henenu no Huxudoposa N.U., SAuBaps 2020
nponarasjie 310pOBOro MUTaHUS: 3am.aupektopa mo BP
- akmsi «MBI 32 3I0pOBBIA 00pa3




KUZHUY,
- KOHKYPC PUCYHKOB «f] 3a
3710poBO€ MUTaHue» 1-4 Kiaccel;
- KOHKYpC npe3eHTanuii «Pexum
MUTaHUS» - 5-11 KIacchl;

- BUKTOpUHA «Oropoma ;

- urpa «Bcewm, KTo Xx04eT ObITh
3JI0pPOB»

8. AHKETHpPOBaHUE, MOHUTOPHHT, Xabpuena T.M., ®espans 2020
TECTUPOBAHUE 110 BOIIPOCAM neaaror — NCUxoJor
OpraHMu3aly MUTAHUSA
9. Opranuzanus JeKTopusi: «AHaIu3 Huxudoposa N.1. B Teuenue yuebHOTO
«MOJIHBIX» TUET», «310pOBOE 3aM.aupekTopa o BP rozaa
nuTtaHue», «[lurtanue u aaxorosby,
«MpeanpHOE U paliiOHAILHOE
IUTaHKUE MTOAPOCTKOBY, «XOpOIINe
NUILEBbIe IPUBBIUKNY, «Ena kak
Jpyr u Bpary, «Ilutanue 21 Beka»
Pabora ¢ poaureasamu
1. [IpoBeneHne poaUTENBCKUX Huxudoposa 1.. B teuenue yueGHOTO
coOpaHMil «310pOBbE U MPaBUIIbHOE | 3aM.JupekTopa rno BP roxa
nutanue» (1-11 kmace);
MAY IJIAIT
- BBISIBJICHHE LIKOJIbHUKOB
JBTOTHBIX KATETOPUIA. CenTs16ps 2020
2. [TpoBenenune koHkypca «JloMariHue Tanaitnosa M.M., Jexabpp 2019
peuenTsl s MIKOJIBHOU CTOJIOBOM» LIKOJIbHBIN
KOOpPJIUHATOP T10
IUTaHUIO
3. AHKeTHpOBaHHE, MOHUTOPHHT, Xabpuesa T.M. ®espans 2020
TECTUPOBAHUE 110 BOIPOCAM
OpraHM3aly MUTAHUS 1earor — MCUXoJor,
MEAMIMHCKUI paOOTHUK
4. Opranu3zanys paboThl IO y4acTHIO B Tanannosa M.M., B teuenue yueGHOTrO
peleHnH pooeM HIKOJIBLHOTO IIKOJIbHBIN roja
MUTAHUS POJUTEIBCKUX KOMUTETOB KOOpPJIUHATOP T10
KJIACCOB MUTaHUIO, KJIACCHBIE
PYKOBOJUTEIH,
MEIUIMHCKUI pabOTHUK
S. KoHcynsTHpOBaHME poauTENEH 11O Tanainosa M.M., B teuenue yueGHOTO
BOIIPOCaM OPraHU3alluy MUTaHUs U LIKOJIBHBII rojaa
Iporarasjie 3J0poBOro MUTaHUs KOOpPJIUHATOP T10
[IKOJIbHUKOB nutanuto MAY LJIJITT
Pabora ¢ megarorn4ecKuM KoJJIEKTHBOM
1. IIpoBenenue coBemanmi Xaxun A.®D., ntupektop | B Teuenue yueOHOTO
IIKOJIBI rojaa
«O mopsiiKe U COCTOIHUU
OpraHMu3aly MUTAHUS
obyuaronuxcs B 2019-2020
yueOHOM roy»
2. Opraau3anus CEeMHHApOB, Xaxun A.D., nupektop | B Teuenue yue6HOTO
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BEOMHAPOB NeIarOrMYeCKUX IIKOJIbI roga
COBETOB I10 BOIIPOCAaM 3J10pOBOI0
MUTaHMS 00YYArOIIMXCS
3. O06o00meHne onbITa paboThI TanaiinoBa M.M., B teuenue yueOHOTO
KJIACCHBIX PYKOBOJIUTEIIEH MO IIKOJILHBIN rojaa
BOIIPOCAM OPTraHU3aLUU TOPSYETO KOOPJIMHATOP MO
MIATAHUS nutanuio MAY T
PaGora agMuUHMCTpAIMH IIKOJIbI
1. KoHTpoJib 3a AeSTeNbHOCTBIO Xaxun A.®D., nupextop | B Teuenue yueGHOTO
LIKOJIBI ITO BOIPOCAaM OpraHU3aIiu mKkoubl, TaHaitnosa rojaa
MUTaHUS 00YYarOIIXCS, M.M., HIKOJIbHBIM
coomronenusa CanlluH KOOPAUHATOP 1O
MMUTAHUIO
2. KoHcynbpTHpOBaHue poautenen u Xaxun A.®., nupextop | B Teuenue yuebHOrO
o0yyarouuxcsi, OOIIECTBEHHOCTH 110 mKkoJbl, Tanainosa rojga
BOMPOCAM IMUTAHUS M.M., KOJIbHBIN
KOOPJUHATOP O
MTUTAHUIO

IIpumepHoe ecATHIHEBHOE MEHIO
MeH10 cOCTaBJIEHO HA OCHOBAHUH CJIeYIOIIMX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB:

*COOpHUK TEXHOJOTMUECKUX KapT, PEUenTyp OJIOJl KyJIWHAPHBIX H3JEIUN ISl IIKOJBHOTO
nutaans/O00 dupma «I[laptaep»-Yda 2016.

**COOpHUK TEXHOJIOTMUECKUX HOpMaTHBOB-COOpPHMK peuenTtyp OJI0 W KyJIMHApHBIX H3IENUl
uis  npennpusaTHil  obmectBeHHoro nuTaHua /Ilon  penaknueir ®JI.Mapuyka 1996 .
Kaproteka Omton-JleueOnoe panuonansHoe nurtanue/Ilon pemaknueir M.A.CamconoBa 1996 r.
COopHuK perienTyp OMI0A4 U KyJIWHAPHBIX M3AEIUH U1 NPEANpUATHIA OOIIECTBEHHOIO MUTAHUS
nipu oOmieoOpa3zoBarenbHbix 1konax/Ilon penakmueit B.T.Jlanmmnoii 2004 r.

B cootBeTcTBHM € IEHCTBYIOIIMMH HOPMAaTUBHBIMH TIOKYMEHTAMHU NPEAYCMOTpPEHA 3aMEHa
CaJIaTOB U3 CHIPHIX OBOILEH Ha caylaThl U3 JOMYCTUMBIX MUIIEBBIX MPOIYKTOB, PaBHOLICHHBIX 110
MUIIEBON " HEPreTHYECKON LIEHHOCTH.
Bo3moxHna 3ameHa OmoJ MO JHAM HENENM B CBSI3U C OTCYTCTBHEM HYKHOTO acCOPTHMEHTA
IIPOAYKTOB Ha MPOJOBOJILCTBEHHOM PBIHKE.
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JleHb: IOHE/IeTPHUK (OCEHb-31Ma)

Henens: neppas

Bospacrnas kareropust: 7-11 ner

[puem nunwm, HaMMEHOBaHUE OJIFO1a BH:OH’ Benku, r Kupsl, T y;J:EBI_O_ DI, kxan MHHCPATLHDIC JNCMEHTEL (ML) Burraviize!
Ca Mg P Fe PO, mMkr TO,mr Bl,mr C,mr
Ne pen. 3aBTpak( BapuanT Nel -MoJ109HBIH)
*x MaxkapoHHBbIe U3/1eITH,3alIeUCHHBIE C CHIPOM 160 9,40 11,27 39,56 297,24 135,96 15,79 140,32 1,00 189,15 0,74 0,09 0,08
288* KodeiiHblil HAMMTOK HA CIYIICHHOM MOJIOKE 200 1,70 1,40 16,10 81,00 51,37 5,62 67,50 0,04 24,75 0,08 0,01 0,08
** DpyKTHI (TOPLHAMH) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 16,00 9,00 11,00 2,20 5,00 0,20 0,03 10,00
** X11e6 MIIeHHIHBIH 000TaNCHHBII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
HToro 3a mpuem 15,30 1347 90,06 539,84 213,33 37,41 250,82 3,84 218,90 1,62 0,19 10,16
3aBTpak (BapuaHT Ne2 -yCHJIEHHBIH)
14* CaJiat 13 CBeXHX OI'ypIIOB 60 0,47 3,06 1,66 36,01 13,26 8,20 12,00 0,33 1,20 1,80 0,02 4,30
** TedTenu U3 TOBSIUHBI 60 8,76 10,79 9,15 168,75 28,94 14,74 80,00 1,36 12,00 0,40 0,05 2,16
234* Coyc TomatHblIii (K TedTesiM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
** Kaira nosiraBckasi_pacchimyaras 150/5 6,94 441 40,81 230,69 28,88 36,22 28,30 2,68 23,83 0,04 0,18 0,00
** Yait 200 0,00 0,00 0,00 0,00 011 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Konpurepckoe uznenue (3edup, mapmenan, KOH(ETbI
** JKeIeHHbIe) 20 0,16 0,02 15,96 64,66 5,00 1,20 2,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
** X11e6 MIIeHHYHbIH 000raleHHbIIT 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 20,54 20,43 94,83 645,31 91,25 70,80 190,30 543 57,03 3,14 0,32 8,46
0o6en
*x Hkpa kabaukoBasi KOHCEPBHPOBAHHAS 60 0,82 4,64 511 64,80 24,60 9,00 0,30 0,42 91,00 0,80 0,01 4,20
67* Cyn ¢ Me/IKOIMHKOBAHHBIME OBOLIAMU 250/5 1,84 4,28 10,91 89,76 21,77 20,91 36,00 0,77 112,30 0,15 0,07 8,69
** Tynsim 40/40 12,24 13,35 2,93 180,83 12,06 16,81 179,15 1,87 9,60 2,24 0,05 1,89
168* T'opoxoBoe mope 150/5 17,29 4,83 36,15 257,21 72,55 66,28 224,05 5,30 26,47 0,04 0,68 0,00
Komror u3 cmecu cyxoppykros (BUTaMUHH3ALMSL
294* acKOpOMHOBO# KUCIIOTO#) 200 0,50 0,10 21,20 87,70 14,62 8,50 12,24 0,92 0,00 0,00 0,07 0,29
*x X11e6 MuIeHHYHbIH 000ralIeHHbII 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
** X11eb pxxaHoii 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
HToro 3a mpuem 37,31 27,81 109,64 837,63 159,10 132,80 503,54 10,52 239,37 4,13 0,95 15,07
Moagnuk
*x TTnromKka MOCKOBCKast 50 3,90 2,90 25,50 145,50 11,80 5,55 0,49 0,42 0,02 0,00 0,04 0,02
*x Cok pyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
HToro 3a mpuem 4,90 3,10 45,70 232,10 25,80 13,55 14,49 3,22 0,02 0,20 0,06 4,02
Hroro 3a nenp 57,51 44,38 245,40 1609,57 398,23 183,76 768,85 17,58 458,29 5,95 1,20 29,25
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JleHb: IOHEIeIbHUK (OCEHB-31Ma) Henenst: nepsast Bospacrnas kareropust: 11-18 sier
Ipuem numm, HaMMEeHOBaHUE G0 Beixon, r Benku, r Kupsl, T y;:IeBrO- D11, kkan MHHEPAILHbIE S1CMEHTEL (MT) Buravuiret
’ Ca Mg P Fe PO, MKr TD,mMr Bl,mr C,mr
Jp:{e‘-)u. 3aBTpak( BapuanT Nel -MoJ1049HBI#H)
*x MaxkapoHHbIe U3J1elTHs,3aleUYeHHBIC C CHIPOM 180 10,58 12,68 44 51 334,00 152,96 17,76 154,00 1,13 207,90 0,89 0,11 0,09
288* | KodeliHblil HAMNTOK Ha CTYIICHHOM MOJIOKE 200 1,70 1,40 16,10 81,00 51,37 5,62 67,50 0,04 24,75 0,08 0,01 0,08
** DpyKThI (TOPLHAMH) 150 0,60 0,60 14,70 66,60 24,00 13,50 11,00 3,30 5,00 0,20 0,05 15,00
** X11e6 MIIeHHIHBIH 060raICHHBII 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
HToro 3a mpuem 17,44 15,16 104,83 622,20 240,33 45,28 271,50 5,19 237,65 1,77 0,24 15,17
3aBTpak (BapuaHT Ne2 -yCHJIEHHBI)
14* Canar u3 CBEXHUX OTYpLOB 100 0,78 511 2,77 60,01 22,10 13,66 19,20 0,55 1,90 2,80 0,03 7,17
*x TedTenu U3 rOBSIUHBL 60 8,76 10,79 9,15 168,75 28,94 14,74 80,00 1,36 12,00 0,40 0,05 2,16
234* | Coyc TomaTHbIH (K TedTesiM) 40 0,41 1,75 2,66 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
*x Kaira mosiraBckasi_pacchimyara 180/5 8,28 5,26 48,71 275,34 34,47 43,23 30,50 3,20 26,50 0,05 0,21 0,00
*x Yait 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Konpurepckoe uznenue(3edup, Mapmenai,KoH(ETsI
** KeJeiiHbIe) 20 0,16 0,02 15,96 64,66 5,00 1,20 2,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
*x X11e6 MIIeHHYHbIH 000raleHHbIT 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
Hroro 3a npuem 22,95 23,41 108,77 737,36 107,68 84,67 206,70 6,29 60,40 4,15 0,37 11,33
0oen
** Vkpa kabaukoBasi KOHCEPBHPOBAHHAS 100 1,37 7,74 8,52 108,00 41,00 15,00 80,00 0,07 91,00 0,80 0,02 7,00
67* Cyn ¢ Me/IKOIMHKOBAHHBIMH OBOLIAMU 250/5 1,84 4,28 10,91 89,76 21,77 20,91 36,00 0,77 112,30 0,15 0,07 8,69
*x Tyssin 50/50 15,29 16,70 3,66 226,10 15,07 21,02 179,15 2,34 9,60 2,24 0,07 2,36
168* | TI'opoxoBoe miope 180/5 20,74 5,07 43,36 302,03 86,82 79,53 268,00 6,36 31,70 0,05 0,81 0,00
Komror u3 cmecu cyxo(pyKkToB (BUTaMHHU3ALMS
294* | ackopOMHOBOI KMCIIOTO#) 200 0,50 0,10 21,20 87,70 14,62 8,50 12,24 0,92 0,00 0,00 0,07 0,29
** X11e6 MIIeHHYHBINH 000ralIeHHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
** X1e6 prxaHoi 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,40 0,02 0,00
HToro 3a mpuem 44,98 34,59 125,65 992,99 194,68 157,96 634,39 11,90 244,60 4,24 1,12 18,34
TloagHuK
*x TInromka MOCKOBCKast 75 5,85 4,35 38,20 218,20 17,70 8,32 0,49 0,63 0,02 0,00 0,06 0,03
** Cox hpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
HToro 3a npuem 6,85 4,55 58,40 304,80 31,70 16,32 14,49 3,43 0,02 0,20 0,08 4,03
Hroro 3a 1enb 69,27 54,30 288,88 1919,99 466,71 219,56 920,38 20,52 482,27 6,21 1,44 37,54

JleHb: moHeneNbHUK (OCEHb-3UMa)
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Henens: BTopas

BospactHas kareropusi: 7-11 net




IIpuem numy, HaMMeHOBaHHE OIrOA Beixon, r benxu, r Kupsr, r S_,;J:B: Oll, kKkan MUHCPaTLHBIC SCMEHTD (M Buramitet
’ Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHT Nel-M0JI0YHBIIT)

*x Koubaca "lokTopckas" oTBapHast 30 3,84 6,66 0,48 77,22 8,70 6,60 58,67 0,51 0,11 0,10 0,07 0,00
212* MaxkapoHHbIE U3/IeJIHsI OTBAPHbIEC C MACIOM 150/5 5,82 4,32 37,08 210,45 15,78 8,68 126,00 0,89 170,00 0,63 0,09 0,00
283* UYaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

*x Xi1e6 miueHUYHbIN 000ralleHHbINH 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00

*x ChlIp (HOPLHMOHHBII) 10 2,63 2,66 0,00 35,00 100,00 5,50 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,07

HToro 3a npuem 16,19 14,04 71,26 474,87 134,74 27,78 224,67 2,10 170,11 1,33 0,22 0,07
3aBTpak (BapuaHT Ne2-ycHjIeHHBIii)

47* Hkpa MOpKOBHast 60 0,96 4,26 4,92 61,80 13,47 17,70 22,49 0,40 42,01 1,47 0,02 1,80
98* Kotners! nim GUTOYKU MACHBIE 60 10,15 11,36 10,01 182,92 36,62 16,01 80,00 1,63 12,00 0,40 0,11 0,19
234* Coyc ToMaTHbli (K OMTOYKaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00

** Kaiia rpeuneBas Bsizkas 150/5 4,77 4,87 21,48 148,80 8,70 75,00 9,90 2,52 28,00 0,62 0,16 0,00

*x Yaii 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Konaurepckoe uzznenue (3edup, Mapmenas,
*x KOH(ETHI JKeJIeHHbIC) 20 0,02 0,00 15,88 63,60 0,80 0,40 2,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
*x X11e6 MIIeHNYHbIA 000raleHHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 20,11 22,64 79,54 602,32 74,76 119,55 182,39 5,41 102,01 3,39 0,36 3,99
Ooen

13* CaJiat U3 CBeXHUX IIOMHIOPOB 60 0,54 2,70 2,70 37,80 8,33 7,81 0,00 0,35 0,00 1,80 0,01 414
68* CBEKOJIbHUK 250/10 2,00 5,10 13,70 108,00 28,27 24,90 47,02 1,21 96,25 0,25 0,05 4,84
92* Bedcrporanos 40/40 12,84 18,77 4,93 240,01 33,48 18,95 186,20 2,00 57,10 0,16 0,06 1,97

** Puc oTBapHOii ¢ oBoIaMu 150/5 3,84 4,72 39,56 216,05 14,44 30,06 158,00 0,65 41,78 5,00 0,04 0,45
302* HanuTok U3 10108 MIUIOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,60 12,60 3,40 14,00 0,66 0,00 0,20 0,01 200,00

*x Xi1e6 MIeHuYHbIN 000orameH b 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00

** X71e6 prxkaHoi 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00

Hroro 3a npuem 24,52 32,18 123,85 895,79 110,62 96,42 457,02 6,11 195,13 8,31 0,24 211,40
IoagHUK

** Jloumak ¢ TBOporom 50 7,70 5,90 14,30 142,00 53,17 9,17 71,00 0,39 3,60 1,90 0,03 0,07

285* UYaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/10/7 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 90,00 0,06 33,00 0,10 0,00 1,12
Hroro 3a npuem 7,80 5,90 23,60 179,00 55,90 9,90 161,00 0,45 36,60 2,00 0,03 1,19
Hroro 3a ieHb 48,51 52,12 218,71 1549,66 301,26 134,10 842,69 8,66 401,84 11,64 0,49 212,66

JleHb: OHEIEBHUK (0OCEHB-3UMa)
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Henens: Bropas

BospactHas kareropus: 11-18 ner




IIpuem numy, HaMMEHOBaHHE OIIF0JA Boxon, v | benku,r | XKupsl r y;J;EBFO_ Oll, kKkan MUHCPATLHBIC JMCMEHTD (M Buraniiie!
Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapHaHT Nel-M0JI0YHBIIT)

** Konbaca "Jlokropckas" oTBapHast 30 3,84 6,66 0,48 77,20 8,70 6,60 58,67 0,51 3,00 0,10 0,07 0,00
212* MakapoHHbIe U3/1e/ust oTBapHble ¢ MacioM | 180/5 6,97 4,46 44,49 245,92 18,69 10,41 149,94 1,06 202,30 0,75 0,11 0,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

** X11e6 MIeHNYHBIH 000TraIeHHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00

** ColIp (I0pLMOHHBIH) 20 5,25 5,32 0,00 68,90 200,01 11,00 133,00 0,15 51,87 0,03 0,07 0,15

** Hrtoro 3a npuem 20,72 16,92 83,59 567,62 239,66 36,41 388,61 2,47 257,17 1,48 0,32 0,15

3aBTpak (BapuaHT Ne2-ycHJIEHHBIH)

47* Mxpa MOpKOBHAst 100 1,60 7,10 8,20 103,00 23,11 29,60 37,56 0,77 70,16 2,45 0,04 3,04

98* Kotersl uiay OUTOYKH MACHBIE 60 10,15 11,36 10,01 182,92 36,62 16,01 80,00 1,63 12,00 0,40 0,11 0,19
234* Coyc ToMaTHbIi (K OHTOYKAM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00

*x Kamra rpeuneBas Bsi3kast 180/5 571 5,12 25,77 171,94 10,20 90,00 11,78 3,03 33,32 0,74 0,20 0,00

> Yaii 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Konnurepckoe nznenue(3epup, Mapmena,
** KOH(ETHI XKeJIeHHEIE) 20 0,16 0,02 15,96 64,66 5,00 1,20 2,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
** X11e6 MIeHNYHBI 000raeHHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
Hrtoro 3a npuem 22,59 25,83 92,11 691,12 92,10 148,65 206,34 6,61 135,48 4,49 0,43 5,23
Oo6en

13* Canat u3 cBeXXHX IIOMHJOPOB 100 0,90 4,50 4,50 63,00 14,29 13,13 20,04 0,63 2,00 3,01 0,03 6,90

68* CBEKOIBHHK 250/10 2,00 5,10 13,70 108,00 28,27 24,90 47,02 1,21 96,25 0,25 0,05 4,84

92* Bedcrporanos 50/50 16,05 23,54 6,18 300,78 40,01 23,58 232,75 2,49 57,10 0,16 0,07 2,46

e Puc oTBapHOii ¢ oBOIAME 180/5 4,60 4,94 47,46 252,64 17,09 36,08 188,02 0,78 49,72 5,95 0,05 0,54
302* HanuTok 13 110108 IUITOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,60 12,60 3,40 14,00 0,66 0,00 0,20 0,01 200,00

* X1e0 MIIeHNYHbIH 000raIeHHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00

** X11eb prxaHoH 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,04 0,02 0,00

Hroro 3a npuem 29,47 39,06 139,46 1040,42 127,66 114,09 560,83 7,21 205,07 10,21 0,29 214,74
Mongank

** Jloumak ¢ TBOporom 50 7,70 5,90 14,30 142,00 53,17 9,17 71,00 0,39 3,60 1,90 0,03 0,07

285* Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/10/7 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 3,1 0,06 163,4 0,7 0 1,12
HWroro 3a npuem 7,80 5,90 23,60 179,00 55,90 9,90 74,10 0,45 167,00 2,60 0,03 1,19
Hroro 3a 1eHn 57,99 61,88 246,65 1787,04 423,22 160,40 1023,54 10,13 629,24 14,28 0,64 216,08
JleHb: BTOpHUK (OCEHb-3UMa) Hepnens: nepsas BospactHas kareropusi: 7-11 net
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- M B
[Tpuem nuiy, HaMMEeHOBaHKe OJr0/a Beixon, r benkwu, r Kupsl, Y;J:IeBro Oll, kkan HHCPATbHPIC ICMEHTBI (T HTaN HHEL
’ Ca Mg P Fe PD,MKkr TO,mr Bl,mMr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHT Nel-MoJI0UYHBII)

el Karna nieHnHast MoJiouHasi Ba3Kast 150/5 6,44 7,17 32,13 223,80 100,14 41,34 88,59 1,12 22,22 0,21 0,19 0,00
283* UYaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

** ChlIp (HOPLHMOHHBII) 10 2,63 2,66 0,00 35,00 100,00 5,50 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,07

*x Xi1e0 NIIeHHYHbBIA 000ralleHHBII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00

*x Buoiiorypr "budunaiid" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60

HToro 3a npuem 16,17 13,43 70,33 473,00 329,40 67,84 219,59 1,92 44,22 0,81 0,28 0,67
3aBTpak (BapuaHTNe2-yCHJIEHHbINH)

25* CaJat U3 CBEKJIbI C PACTHTEIIHLHBIM MACIOM 60 0,78 4,98 3,96 63,00 20,77 11,19 27,75 0,72 1,41 2,26 0,01 1,12
124* Cocucku "MoJiouHble" OTBapHbIC 60 6,60 14,34 0,24 156,42 21,00 12,00 95,40 1,08 0,00 0,20 0,11 0,00
234* Coyc ToMaTHbIi (K COCHCKaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00

** Kaia rpeuneBas Bsizkas 150/5 4,77 4,87 21,48 148,80 8,70 75,00 99,00 2,52 28,79 0,62 0,16 0,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

*x X1e6 MIeHuYHbIN 000raleHHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00

** Buoiiorypr "budunaiid" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60

Hroro 3a npuem 19,66 29,54 66,53 610,42 184,79 122,63 389,15 521 72,20 3,98 0,38 3,72
Ooen
Caath U3 MOPKOBH C OTypIIaMH U 3€JICHBIM

20* TOPOLIKOM 60 0,96 4,02 2,82 51,00 14,38 14,35 36,00 0,33 30,00 0,12 0,04 2,30

56* Bop ¢ kamycroil 1 kapTodesnem 250/10 2,02 5,00 13,13 105,60 28,94 20,97 47,02 0,95 96,25 0,25 0,04 7,94

*x Kotners! uin GUTOYKH PHIOHBIE 60 8,04 5,86 10,07 125,14 51,64 27,66 211,41 0,77 28,15 0,43 0,13 0,19

el Coyc MOJIOUHBI# (K OMTOYKaM) 40 1,08 3,88 411 55,69 28,31 3,66 36,00 0,11 16,00 0,80 0,03 0,27
138* KaprodensHoe nrope 150 3,29 5,09 22,08 147,24 51,79 33,38 72,11 1,26 37,34 0,16 0,16 25,96

KoMIoT 13 cBeXHX III0I0B (BUTAaMUHH3ALUS
295* ACKOPOMHOBOW KHCIIOTOM) 200 0,20 0,10 17,20 68,00 6,03 3,13 3,83 0,80 2,00 0,08 0,02 1,60
271* Bynouka "BecHymika" 50 3,90 3,60 28,50 163,00 8,53 5,19 39,82 0,43 22,19 0,79 0,04 0,00
** Xnebd pxaHou 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
HToro 3a npuem 20,69 27,80 109,11 767,52 194,12 113,34 469,19 5,35 231,93 3,03 0,48 38,26
Toagnuk
265* Jly4amak ¢ TBOpOrom 50 7,70 5,90 14,30 142,00 53,17 9,17 40,00 0,39 22,00 1,00 0,03 0,07
296* HanuTok JINMOHHBIH 200 0,07 0,00 20,03 79,87 0,60 0,06 12,20 0,00 0,00 0,00 0,00 3,99
Hroro 3a npuem 7,77 5,90 34,33 221,87 53,77 9,23 52,20 0,39 22,00 1,00 0,03 4,06
Hroro 3a ieHb 44,63 47,13 213,77 1462,39 577,29 190,41 740,98 7,66 298,15 484 0,79 42,99
JleHb: BTOPHHK (OCEHBb-31IMa) Henens: nepsast BospacrtHas kareropus:11-18 ner
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MI/IHepaIII)HbIG OJICMCHTBI

IIpuem nuimu, HanMeHoBaHKe 0o BH:OH’ BeJ;KH’ )KHFPH’ Y;J;IeBFO_ DI, kkanx (mr) Buramunbl
, Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHT Nel-MoJI04YHBI#T)

el Kamma nmennast MoJo4Hast BA3Kast 150/5 6,44 7,17 32,13 223,80 100,14 41,34 110,74 1,12 27,78 0,26 0,19 0,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

*x Xu1e6 nieHWYHBIN 000raleHHbIA 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 | 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00

*x ChIp (OPIMOHHBII) 20 5,25 5,32 0,00 68,90 | 200,01 11,00 133,00 | 0,15 51,87 0,03 0,07 0,15

*x Buoiiorypr "Budunaiid"” 100 3,20 3,20 4,50 62,00 | 119,00 14,00 91,00 | 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60

Hroro 3a npuem 19,55 16,17 75,25 530,30 | 431,41 74,74 | 381,74 | 2,12 101,65 0,89 0,36 0,75
3aBTpak (BapuaHT Ne2-yCcHJIEHHBIH)

25* CaJtaT U3 CBEKJIbI C PACTUTEIbHBIM MAacjioM 100 1,30 8,30 6,60 105,00 34,60 18,67 46,34 | 1,20 2,35 3,77 0,01 1,86
124* Cocucku "MosioyHbie" OTBapHbIe 60 6,60 14,40 0,24 156,42 21,00 12,00 95,00 | 1,08 0,00 0,20 0,11 0,00
234* Coyc ToMaTHbIi (K COCHCKaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 | 0,16 20,00 0,30 0,10 2,00

*x Kamra rpeuneBas Bsi3kast 180/5 571 5,12 25,77 171,94 10,20 90,00 117,81 | 3,03 34,26 0,74 0,20 0,00

283 Yaii ¢ caxapoM 200/10 0,20 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 | 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

*x X1e6 mIeHnYHbI 000ralieHHBII 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 | 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00

** buoitorypt "budumaiid" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 | 119,00 14,00 91,00 | 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60

HToro 3a npuem 21,98 33,25 83,28 719,96 | 21386 | 15251 | 433,15 | 7,09 78,61 5,61 0,52 446
Oben
Carnar U3 MOPKOBH C OT'YPIIaMH U 3€JICHBIM

20* TOPOLIKOM 80 1,28 5,36 3,76 68,00 19,18 19,14 47,88 | 0,45 39,90 0,16 0,06 3,09

56* Bopu ¢ kamycToii u kapTodheaem 250/10 2,02 5,00 13,13 105,60 28,94 20,97 47,02 | 0,95 96,25 0,25 0,04 7,94

el KoTeTsl 1iii OUTOUKH PHIOHBIC 60 8,04 5,86 10,07 125,14 51,64 27,66 211,41 | 0,77 28,15 0,43 0,13 0,19

*x Coyc MoI04HBI#T (K OUTOUYKaM) 40 1,08 3,88 411 55,69 28,31 3,66 36,00 | 0,11 16,00 0,80 0,03 0,27
138* Kaprodensroe mope 180 3,95 6,11 26,49 176,69 62,15 40,05 9591 | 152 49,66 0,21 0,20 31,16

KoMIor u3 cBexux mioaoB
295* (BUTAaMHUHH3AIMsI aCKOPOUHOBOI KHUCIJIOTO#) 200 0,20 0,10 17,20 68,00 6,03 3,13 3,83 | 0,78 2,00 0,08 0,01 1,60
271* Bynouka "Bechymka" 50 3,90 3,60 28,50 163,00 8,53 5,18 39,82 | 043 22,19 0,79 0,04 0,00
** Xi1e6 prxaHoit 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 27,00 | 0,84 0,00 0,40 0,02 0,00
Hroro 3a npuem 21,91 30,21 116,66 824,32 | 210,18 | 125,79 | 508,87 | 5,85 254,15 3,12 0,53 44,25
Toaauux
265* Jlyumak ¢ TBOpOromMm 75 11,60 8,90 21,40 214,00 79,75 13,76 40,00 | 0,58 22,00 1,00 0,04 0,10
296* HanuTtok JIMMOHHBII 200 0,07 0,00 20,03 79,87 0,60 0,06 12,20 | 0,00 0,00 0,00 0,00 3,99
Hroro 3a npuem 11,67 8,90 41,43 293,87 80,35 13,82 52,20 | 0,58 22,00 1,00 0,04 4,09
Hroro 3a ienn 53,13 55,28 233,34 1648,49 | 72194 | 21435 | 942,81 | 8,55 377,80 5,01 0,93 49,09
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JleHb: BTOpHUK (OCEHb-3UMa)

Henens: BTopas

BospacrtHas kareropus: 7-11 net




lpren s, namveroBane Giota Bexon, | Bemxu, | XKupsr, Vrueso- D11, MuHepanbHbIE IEMEHTHI (MI) BuramuHs!
’ r ’ AL T e Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHT Nel-MoJI0UYHBII)
el Karua oBcsinast "['epkyiiec” MoJiouHas Bsi3Kast 150/5 6,28 8,08 28,48 211,76 110,80 53,21 51,17 1,30 26,46 0,17 0,18 0,98
** BertunHa (mopuusiMu) 20 2,58 4,36 0,38 51,05 5,60 4,80 56,00 0,48 0,00 0,10 0,03 0,00
299* Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,60 3,30 13,70 98,00 110,37 26,97 0,00 0,88 0,00 0,00 0,03 0,52
** X110 NMIICHUYHBI 000raleHHBIH 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
** buoiiorypt "buduinaiid” 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
HWtoro 3a npuem 19,46 19,34 71,66 540,01 355,77 | 105,98 | 230,17 3,36 48,46 0,87 0,33 2,10
3aBTpak (BapuaHTNe2 -yCHJIEHHBIH)
el Orypubl cBeskmre 30 0,21 0,03 0,57 3,39 5,10 4,20 0,00 0,15 0,00 0,80 0,01 2,10
** Dunie rpy iK1 OTBapHOE 50 11,80 10,12 0,58 139,80 12,98 12,67 54,00 0,87 20,00 0,90 0,06 1,66
*x KamycTa, TylieHas B CMETAaHHOM COyce 150 3,05 5,05 9,59 96,02 79,57 25,46 34,00 0,99 22,90 0,70 0,06 57,09
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
*x X1e6 MIIeHNYHbIA 000ralieHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Buoitorypt "budunaiid" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
Hroro 3a npuem 22,16 18,80 48,94 453,41 226,91 63,33 | 219,00 2,74 64,90 3,00 0,22 61,45
Oben
19* CanaT U3 MOPKOBH C 0I0KaMH 60 0,54 2,04 5,04 40,20 9,10 13,80 22,30 0,48 2,22 2,10 0,02 1,26
** PaccosbHUK JOMALIHUIT 250/10 2,58 7,37 15,44 138,41 24,65 25,70 | 107,70 0,96 124,71 0,23 0,09 15,70
90* Pri6a(duie), 3aniedeHHas ¢ kapTodenem 230 16,85 11,13 20,21 248,41 83,81 71,34 109,00 1,75 19,24 0,24 0,25 16,50
MucTaHTHBIM BUTAMUHU3UPOBAHHHBIN HAIIUTOK
** (xvceIp) 200 0,00 0,00 8,00 5,00 5,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 17,00 34,00
270* ITro1IKa MOCKOBCKast 50 3,90 2,90 25,50 145,50 11,80 5,55 0,40 0,42 6,60 0,62 0,05 0,02
** X11e6 prxaHoH 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
Hroro 3a npuem 25,07 23,69 85,39 629,37 138,86 | 121,39 | 282,40 4,31 152,77 3,59 17,43 67,48
Toaanuk
268* IllaHexKa HATMBHAS 100 6,60 6,10 40,20 245,00 13,88 8,74 | 128,00 0,74 72,50 0,47 0,07 0,00
*x Hamutok ¢ppyKTOBO-STOTHBII 200 0,11 0,08 25,64 105,14 4,47 3,00 14,00 0,42 0,00 0,20 0,01 3,13
HToro 3a npuem 6,71 6,18 65,84 350,14 18,35 11,74 | 142,00 1,16 72,50 0,67 0,08 3,13
Hroro 3a 1eHb 51,24 49,21 222,89 | 1519,52 512,98 | 239,11 | 654,57 8,83 273,73 5,13 17,84 72,71
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JleHb: BTOPHHK (OCEHb-31IMa)

Henenst: BTopas

Bospacrthas kareropus: 11-18 ner




IIpuem nuiy, HaMMEeHOBaHKE OJIr0a BH:OH’ Bej:_m’ Kupsl, y;J;IeBFO_ Oll, kkan MuHepalbHpIC SIEMCHTEL (MT) Buramiint
’ Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHT Nel-MoJI04YHBI#)
el Kama oBcsiHast "['epkyiiec” MOJIOUHas BsI3Kast 180/5 7,53 8,97 34,17 247,49 132,72 63,86 60,89 1,56 31,49 0,20 0,21 1,17
** Betunna (mopuwsiMu) 30 3,87 6,54 0,57 76,62 8,40 7,20 74,48 0,72 0,13 0,00 0,05 0,00
299* Kaxao ¢ MosIokoM 200 3,60 3,30 13,70 98,00 110,37 26,97 0,00 0,88 0,00 0,00 0,03 0,52
** X11e6 MIIeHUYHbIi 000raleHHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,00 0,07 0,00
** Buoiiorypt "budunaiid"” 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
Hrtoro 3a npuem 22,76 22,49 82,46 624,71 382,49 120,43 265,37 3,98 53,62 0,20 0,39 2,29
3aBTpak (BapuaHTNe2 -yCHJIEHHBIH)
el Orypisl cBeXHUE 50 0,35 0,05 0,95 5,65 8,50 7,00 0,00 0,25 9,00 0,80 0,02 3,50
** Dune rpyKu oTBapHOE 60 14,19 12,17 0,70 168,07 15,74 15,24 54,00 1,05 20,00 0,90 0,07 1,99
*x Kamycra, TynieHas B CMETaHHOM coyce 160 3,26 5,39 11,22 102,38 84,86 27,15 36,38 1,06 24,50 0,75 0,07 60,89
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,30 79,70 0,00 0,00 0,00
** X11eb mIeHUYHbI 000raleHHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,00 0,07 0,00
** buoiiorypt "budunaiig” 100 5,00 3,20 8,50 8,70 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,00
HWroro 3a npuem 27,46 21,29 59,99 460,40 240,36 71,79 228,38 3,48 155,20 2,45 0,26 66,38
Oo6en
19* CaJtaT U3 MOPKOBH C s10JI0KaMu 100 0,90 3,40 8,40 67,00 15,40 23,00 37,24 0,84 3,71 351 0,03 2,10
** PaccobHUK JOMAIIHUI 250/10 2,58 7,37 15,44 138,41 24,65 25,70 107,70 0,96 124,71 0,23 0,09 15,70
90* Pri6a(¢ue), 3anedeHHas ¢ kapTodeaeMm 250 18,31 12,10 21,97 270,01 91,10 77,54 109,00 1,90 19,24 0,24 0,27 17,93
MHcTanTHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
** HAITUTOK (KHCEb) 200 0,00 0,00 8,00 5,00 5,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 17,00 34,00
270* ITnromrka MOCKOBCKast 50 3,90 2,90 25,50 145,50 11,80 5,55 0,42 0,45 6,60 0,62 0,05 0,02
** X11eb prxaHoH 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,40 0,02 0,00
HWroro 3a npuem 27,13 26,07 92,71 688,12 153,35 137,79 301,36 4,99 154,26 5,00 17,46 69,75
Toaauuk
268* I1lanexKa HaTMBHAS 100 6,60 6,10 40,20 245,00 13,88 8,74 128,00 0,74 72,50 0,47 0,07 0,00
*x Hamutok ¢ppyKTOBO-SITOTHBII 200 0,11 0,08 25,64 105,14 447 3,00 14,00 0,42 0,00 0,20 0,01 3,13
Hroro 3a npuem 6,71 6,18 65,84 350,14 18,35 11,74 142,00 1,16 72,50 0,67 0,08 3,13
HWroro 3a ienb 56,60 54,74 241,01 1662,97 554,19 269,96 708,73 | 10,13 280,38 5,87 17,93 75,17

Jlenn: cpena (oceHb-3uMa)
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Henens: nepBast

BospactHas kareropus: 7-11 ser




Benku XKupst VrieBo- MuHepaibHbIE JIIEMEHTSI (MT) BuraMuHbl
IIpuem nuiy, HaMMEeHOBaHKE OJIr0a Beixon, r - ’ v ? L T Oll, kkan
’ Ca Mg P Fe PD,MKkr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHTNe1-MOI04YHBIH)
181* Kama pucoBast Mosiounast Bsizkast 150/5 4,36 6,03 30,24 193,54 88,22 25,32 144,42 0,41 45,29 0,36 0,05 0,38
299* Kakao ¢ MojioKoM 200 3,60 3,30 13,70 98,00 110,37 26,97 0,00 0,88 0,00 0,00 0,03 0,52
*x Berunna (opuusiMin) 30 3,87 6,54 0,57 76,62 8,40 7,20 56,00 0,72 0,00 0,10 0,05 0,00
*x DpyKThI (IOPLUSIMHU) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 16,00 9,00 11,00 2,20 5,00 0,20 0,03 10,00
*x X1e0 HIICHHYHbBIH 000ralleHHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 16,03 16,67 78,91 529,76 232,99 75,49 243,42 120,03 50,29 1,26 1,37 10,90
3aBTpak(BapuaHT Ne2 -ycHJIEHHBIH)
Casat u3 0eJIOKa4aHHOM KaITyCThl,MOPKOBH
10* U KYKYPY3bI 60 1,38 4,30 5,50 66,00 32,00 12,80 18,18 0,40 301,91 1,45 0,03 27,60
el T1110B M3 UBIUIAT-OpOiisiepoB 230 39,77 42,73 46,74 730,60 48,04 74,66 356,37 3,39 398,77 8,74 0,25 7,32
285* Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/10/7 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 90,00 0,06 33,00 0,10 0,00 1,12
*x X1e6 MIIeHNYHBIA 000ranieHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 45,05 47,43 86,14 950,80 92,77 95,19 496,55 4,45 733,68 10,89 0,34 36,04
Ooen
42* BuHerpeT oBOLIHOM 60 0,75 2,90 4,27 33,00 13,90 9,69 25,78 0,39 121,08 0,09 0,01 3,09
*x Cyn-cainma 250 2,92 5,84 14,62 122,86 15,60 9,01 1,86 0,53 533 0,00 0,05 1,50
98* Koriers! win GUTOYKH MSICHBIE 60 10,15 11,36 10,01 182,92 36,62 16,01 95,67 1,63 5,25 2,05 0,11 0,19
234* Coyc ToMaTHbl# (K OMUTOYKaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
140* Kamycra Tyrenast 150 3,61 4,03 15,31 111,93 94,98 32,00 34,09 1,31 22,94 0,70 0,06 79,74
WHcTaHTHBINM BUTAMUHH3UPOBAHHBIH
*x HAIMTOK (KUCEIIb) 200 0,00 0,00 8,00 5,00 5,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 17,00 34,00
*x Xi1e6 NIeHuYHbIN 00oraeHHbIi 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
*x X11e6 prxaHoi 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
Hroro 3a npuem 22,46 26,49 88,20 641,04 184,66 81,45 265,20 5,26 174,60 4,04 17,31 120,52
Toaanuk
*x BarpyIika ¢ NoBHUIOM 75 543 2,83 49,61 242,25 16,96 9,64 71,00 1,03 3,60 1,90 0,08 0,14
302* HanuTtok U3 10108 MIUNIOBHKUKA 200 0,60 0,20 27,00 111,00 11,09 2,96 3,16 0,57 163,40 0,76 0,01 80,00
Hroro 3a npuem 6,03 3,03 76,61 353,25 28,05 12,60 74,16 1,60 167,00 2,66 0,09 80,14
Hroro 3a ieHb 44,52 46,19 243,72 1524,05 445,70 169,54 582,78 126,89 391,89 7,96 18,77 211,56
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Jlens: cpena (oceHb-3UMa)

Henens: nepsast

BospactHas kareropus: 11-18 ner




[Tpuem nuiy, HaMMEeHOBaHKe OJr0/a Beixon, r Bej:_m’ Kupsl, r y;szro_ Oll, kkan MHHCpATHBIC JCMCHTD (MI) Buramirip!
’ Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHTNe1-MOJI0YHBIH)
181* Kamra pucoBast MosioqHasl BsI3Kast 180/5 5,20 7,20 36,10 231,00 105,29 30,22 171,86 0,49 53,90 0,43 0,06 0,45
299* Kakao ¢ MojokoM 200 3,60 3,30 13,70 98,00 110,37 26,97 0,00 0,88 0,00 0,00 0,03 0,52
** Berunna (mopuusimu) 40 5,16 8,72 0,76 102,10 11,20 9,60 74,48 0,96 0,00 0,13 0,06 0,00
** DpyKThl (HOPLUSIMH) 150 0,60 0,60 14,70 66,60 24,00 13,50 11,00 3,30 5,00 0,20 0,05 15,00
** X11e6 MIIeHUYHbIi 000raleHHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
Hrtoro 3a npuem 19,12 20,30 94,78 638,30 262,86 88,69 296,34 6,35 58,90 1,36 0,27 15,97
3aBTpak(BapuaHT Ne2 -yCHJIEHHBIH)
Casat u3 OesloKayaHHOU KaIlyCThl, MOPKOBH
10* U KyKypy3bl 100 2,30 7,20 9,10 110,00 53,16 21,41 30,36 0,71 504,19 2,42 0,05 45,75
*x T1110B M3 UBILIAT-OpOiIepOB 250 51,46 52,79 46,74 867,95 56,79 86,53 388,44 4,30 434,66 9,53 0,30 8,57
285* Yaii ¢ caxapoM 1 JUMOHOM 200/10/7 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 90,00 0,06 33,00 0,10 0,00 1,12
*x X1€6 NIIeHUYHbINA 000ralleHHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
Htoro 3a npuem 58,42 60,47 94,66 1155,55 124,68 117,07 547,80 5,79 971,85 12,65 0,42 55,44
Ooex
42* Bunerper oBomHoi 100 1,25 4,80 7,11 55,00 23,10 16,13 43,05 0,63 202,20 0,15 0,02 513
> Cyn-canma 250 2,92 5,84 14,62 122,86 15,60 9,01 1,86 0,53 5,33 0,00 0,05 1,50
98* Kotersl niay OUTOYKU MACHBIE 60 10,15 11,36 10,01 182,92 36,62 16,01 98,56 1,63 5,25 2,05 0,11 0,19
234* Coyc ToMaTHbIi (K OUTOYKaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
140* Kanycra Tymenas 180 4,34 4,83 18,38 134,31 113,97 38,40 40,91 1,58 27,53 0,84 0,08 95,69
MHcTaHTHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
** HAITUTOK (KHCEb) 200 0,00 0,00 8,00 5,00 5,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 17,00 34,00
e X1e0 MIIeHNYHBIH 000raIeHHbIH 50 3,80 0,46 24,60 118,00 9,00 10,00 30,00 0,90 0,00 0,20 0,02 0,00
** X11eb prkaHoH 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,40 0,02 0,00
Hroro 3a npuem 24,31 29,34 98,77 708,29 213,75 98,99 297,38 6,27 260,31 3,94 17,31 138,51
Toaauuk
** Batpymika ¢ moBuuioMm 75 543 2,83 49,61 242,25 16,96 9,64 71,00 1,03 3,60 1,90 0,08 0,14
302* HanuTok 13 10108 MUMTOBHUKA 200 0,60 0,20 27,00 111,00 11,09 2,96 3,16 0,57 163,40 0,76 0,01 80,00
Hroro 3a npuem 6,03 3,03 76,61 353,25 28,05 12,60 74,16 1,60 167,00 2,66 0,09 80,14
Hroro 3a 1eHn 49,46 52,67 270,16 1699,84 504,66 200,28 667,88 | 14,22 486,21 7,96 17,67 234,62
Jlens: cpena(ocenb-3uma) Henens: Bropas BospacrtHas kareropusi: 7-11 net
IIpuem numy, HauMeHOBaHHE OJroIa ‘ Brixon, Benku, r ‘ Kupsl, r Yrueso- DL, kkain ’ MuHepaIbHbIE JIEMEHTS (Mr) BuraMuHbL
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IIBI, T

Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak(BapuaHT Nel-M0JIOUHBIH)
221* OMiIET C MOPKOBBIO 120/5 13,97 15,29 8,70 230,50 119,90 49,70 125,00 2,94 107,80 0,38 0,17 4,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
** X110 NMIIeHUYHbI 000raleHHBIH 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
** Maco ciuBo4HOE 10 0,08 7,26 0,14 66,22 2,40 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
** DpyKThI (TOPLUHSIMH) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 16,00 9,00 11,00 2,20 5,00 0,20 0,03 10,00
Hroro 3a npuem 18,35 23,35 52,34 493,32 148,56 65,70 176,00 5,79 112,80 1,18 0,26 14,00
3aBTpak(BapuaHT Ne2-yCHJIeHHbINH)
CanaT 13 3eJICHOTO FOPOLIKA C 3¢ICHBIM
** JIYKOM 30 1,04 3,40 2,48 44,72 8,23 7,34 18,00 0,25 15,00 0,06 0,03 3,65
99* Kornera "3n0poBse” 60 9,94 10,66 5,29 156,90 36,04 17,61 90,59 1,73 182,76 0,22 0,10 0,83
234* Coyc ToMaTHbI# (K KOTIETaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
176* Karua nieHHas paccplmyaras 150/5 6,54 5,28 36,53 222,86 15,65 45,64 10,25 1,52 24,46 0,19 0,21 0,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
el X1e6 MIeHuYHbIN 000raleHHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 21,83 21,49 80,65 604,68 75,24 81,03 194,84 4,29 242,22 1,37 041 6,48
Oben
** CBeki1a OTBapHast 60 1,78 4,98 3,96 63,00 27,60 11,20 116,10 0,72 113,72 0,17 0,10 1,11
65* Cyn "KpecThsiHCKHMI" C NILIEHOM 250/10 2,10 5,10 12,40 105,00 23,32 17,18 0,64 0,64 150,77 1,95 0,04 8,00
97* JKapkoe mo-gomarnaemy 200 20,21 21,23 19,94 351,67 28,32 50,20 279,34 3,77 13,52 3,46 0,20 25,06
HanuTok anensCuHOBBIIN WM TMMOHHBIH
296* (BUTaMHUHH3A1IMsI aCKOPOUHOBOM KHCJIOTOM) 200 0,20 0,00 19,80 77,00 7,11 2,49 22,00 0,11 10,00 0,40 0,01 5,28
*x X1e6 NIeHuYHbIN 000orameHHbIi 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
** X11eb prxaHon 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
Hroro 3a npuem 28,91 31,92 89,44 754,00 99,85 92,37 469,88 6,48 288,01 6,88 0,42 39,45
Toaanuk
** Barpymika ¢ moBmyiom 75 5,43 2,83 49,61 242,00 16,96 9,64 71,00 1,03 3,60 1,90 0,08 0,14
295* KoMIIOT 13 CBEXUX IIOZ0B 200 0,16 0,16 18,89 78,65 6,85 3,60 3,83 0,93 2,00 0,08 0,01 4,00
Hroro 3a npuem 5,59 2,99 68,50 320,65 23,81 13,24 74,83 1,96 5,60 1,98 0,09 4,14
HWroro 3a 1eHp 52,85 58,26 210,28 1567,97 272,22 171,31 720,71 14,23 406,41 10,04 0,77 57,59
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Jlenn: cpena (oceHb-3uMa)

Henens: BTopas

BospactHas kareropus: 11-18 ner




TpHew M, nanveroBaie 6oza BI)I;(OZ[, Beuku, T )KI/IrpLI, Y;J:Blf)— DIL, kkan MHuHepaJibHbIC 3JIEMEHTHI (M) Buramunsr
’ Ca Mg P Fe PD,MKkr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak(BapuaHT Nel-MoJI04YHBIH)
221* OMIIeT C MOPKOBBIO 130/5 15,15 16,38 8,90 245,30 128,10 51,20 163,60 3,12 134,75 0,48 0,18 4,02
283* Yaii ¢ caxapoM 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
el X1e6 MIeHuYHEBIN 000raleHHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
** Maciio clIuBoYHOE 15 0,12 10,89 0,21 99,33 3,60 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
** DpyKThI (HOPLUAMU) 150 0,60 0,60 14,70 66,60 24,00 13,50 11,00 3,30 5,00 0,20 0,05 15,00
Htoro 3a npuem 20,53 28,35 62,43 586,83 167,96 73,10 221,60 7,20 139,75 1,28 0,30 19,02
3aBTpak(BapuaHT Ne2-yCHJIEHHBIH)
Casat 13 3e1€HOT0 FOPOIIIKA C 3eJICHBIM
** JIYKOM 60 1,82 5,95 4,34 78,26 14,20 12,71 36,00 0,45 30,00 0,12 0,06 6,41
99* Kornera "3n0poBse” 60 9,94 10,66 5,29 156,90 36,04 17,61 90,59 1,73 182,76 0,22 0,10 0,83
234* Coyc ToMaTHbl# (K KOTJIeTaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 6,68 0,16 81,34 0,12 0,01 2,00
176* Kama mienHas pacchlnyaras 180/5 7,80 6,30 43,60 266,00 18,68 54,48 12,20 1,82 29,11 0,23 0,25 0,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,20 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
*x X1e6 MIIeHNYHbIA 000ralieHHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
Htoro 3a npuem 24,73 25,14 99,40 725,76 97,98 102,64 192,47 5,68 323,21 1,29 0,49 9,24
Ooen
** Caekia oTBapHas 80 1,04 6,63 5,28 84,00 27,68 14,90 154,40 0,96 151,00 0,28 0,08 1,48
65* Cyn "KpecThsiHCKHI'" ¢ TIIIICHOM 250/10 2,10 5,10 12,40 105,00 23,32 17,18 0,63 0,64 150,77 1,95 0,40 8,00
97* JKapkoe mo-gomMamseMy 230 23,53 24,65 22,79 407,13 32,57 57,87 279,34 4,37 13,52 3,46 0,22 28,64
HanuTok anenscuHOBBIIN WM TMMOHHBIH
(BUTaMHHH3AIUS aCKOPOHHOBOH
296* KHCIIOTOM) 200 0,20 0,00 19,80 77,00 7,11 2,49 22,00 0,11 10,00 0,40 0,06 5,28
*x Xi1e6 NIeHuYHbIN 00orameHHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
** X11e6 piKaHOH 30 1,44 0,50 22,40 103,70 9,00 10,00 27,00 1,40 0,00 0,04 0,04 0,00
HToro 3a npuem 32,11 37,28 107,27 894,03 109,68 109,44 515,37 8,08 325,29 6,73 0,86 43,40
Toaanuk
** BaTpymika ¢ moBuuioMm 75 543 2,83 49,61 242,25 16,96 9,64 71,00 1,03 3,60 1,90 0,08 0,14
295* KoMIoT 13 cBeXKHX II0JJ0B 200 0,16 0,16 18,89 78,65 6,85 3,60 3,83 0,93 2,00 0,08 0,01 4,00
Hroro 3a npuem 5,59 2,99 68,50 320,90 23,81 13,24 74,83 1,96 5,60 1,98 0,09 4,14
Hroro 3a nenn 58,23 68,62 238,20 1801,76 301,45 195,78 811,80 17,24 470,64 9,99 1,25 66,56
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Jlenb: yeTBepr (OCEeHb-31Ma)

Henens: nepsast

BospacrtHas kareropusi: 7-11 net




Beixof, Benxu, Kuper, VIeBo- a1, MruHepaJibHbIC 3JIEMEHTBI (M) Buramunbl
Iprem nuim, HaMMEeHOBaHKE OM0A
r r r ABL T Kias Ca Mg P Fe PD,MKkr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHTNe1-MOJI0YHBIH)
229* ITyiuHr TBOPOKHBIN 100/10 17,77 7,45 29,96 253,80 140,40 25,47 167,00 1,00 0,00 1,78 0,07 0,45
283* Yaii ¢ caxapoMm 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
** X110 MIIeHUYHbIi 000raleHHBIH 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
el Hanwurok xucaomonounsiii "Anuaonakr" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
HToro 3a npuem 24,87 11,05 68,16 468,00 269,66 46,47 298,00 1,73 22,00 2,38 0,16 1,05
3aBTpak (BapuaHT Ne2-ycHjIeHHBIii)
51* MapuHa/1 OBOIIHOM Oe3 Tomara 100 1,20 8,90 9,80 123,00 23,87 28,27 25,35 0,60 3,72 1,97 0,04 2,20
** DpuKasiebKu MSICHbIE 60 9,34 9,57 9,05 159,69 24,42 13,63 80,00 1,34 12,00 0,40 0,04 0,59
234* Coyc ToMatHblii (K pprKkagenpkam) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
212* MakapOoHHbIE M3/IeJIHsl OTBAPHBIE C MACJIOM 130/4 5,03 3,50 32,13 180,11 13,59 7,52 102,40 0,77 37,12 0,28 0,08 0,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
*x X1e6 MIIeHNYHBIA 000ranieHHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
el Hanurok kucaoMonounsii "Anuaonakr" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
Hrtoro 3a npuem 23,08 27,32 91,83 705,00 196,20 73,86 374,75 3,60 94,84 3,55 0,26 5,39
Oben
Canar u3 0e10Ka4yaHHOM KaIlyCThl ¢
6* MOPKOBBIO 60 1,26 2,70 6,18 53,60 35,30 12,30 25,35 0,45 3,72 1,97 0,02 12,90
54* PaccoibHUK JICHUHIPaJICKHI 250/10 2,10 5,20 15,40 119,00 15,05 22,50 101,79 0,84 124,71 0,23 0,08 6,70
*x TleueHb MO-CTPOraHOBCKH 50/50 14,05 11,27 7,41 187,27 25,85 15,38 279,34 5,30 13,52 3,46 0,23 25,36
138* KapTodenbHoe mope 180 3,95 6,11 26,49 176,69 62,15 40,05 86,50 1,52 44,70 0,10 0,20 31,16
HanuTok 1nMOHHBIH
296* (BUTaMHHM3AIMSI ACKOPOMHOBOI KrcioToit) | 200 0,20 0,00 19,80 77,00 7,11 2,49 3,16 0,11 163,40 0,76 0,01 5,28
** Xi1e6 MIIeHIIHBIH 000TraeHHBIH 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
** X11eb pkaHOH 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
HToro 3a npuem 26,18 25,89 108,62 770,89 158,96 104,02 547,94 9,46 350,05 7,42 0,61 81,40
Toaanuk
264* Barpymika ¢ TBoporom 75 10,19 4,67 33,61 217,96 52,92 12,95 50,00 0,77 6,00 0,30 0,08 0,12
** Coxk ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
HWrtoro 3a npuem 11,19 4,87 53,81 309,96 66,92 20,95 64,00 3,57 6,00 0,50 0,10 4,12
Hroro 3a 1enn 62,24 41,81 230,59 | 1548,85 495,54 171,44 909,94 | 14,76 378,05 10,30 0,87 86,57
Jlenb: yeTBepr (OCEeHb-31Ma) Hepnens: nepas BospactHas kareropus: 11-18 et
Iprem nuim, HauMEHOBaHKE OM01A Brixon, r benky, r Kuper, YrneBo-apl, I I OL, xKkan I MuHepaJIbHBIE JIEMEHTSI (M) I Butamusel
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' Ca Mg P Fe PO, MKkr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHTNe1-MOJIOUHBIH)
229* Ty tHT TBOPOXKHBII 130/20 23,00 10,00 40,00 354,00 182,50 33,10 217,10 1,30 0,00 1,78 0,08 0,58
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
** X110 MIIeHUYHbI 000raleHHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 32,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
el Hanwurok kucaomonounsiii "Anugonakr" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
Hroro 3a npuem 30,86 13,68 83,12 591,60 313,76 55,50 348,10 2,15 22,00 2,38 0,18 1,18
3aBTpak (BapuaHT Ne2-ycujieHHBIH)
51* MapwuHa/1 OBOIIHOM Oe3 Tomara 100 1,20 8,90 9,80 123,00 23,87 28,27 15,18 0,60 2,23 1,18 0,04 2,20
** DpukanenbKu MsICHbIC 60 9,34 9,57 9,05 159,69 24,42 13,63 80,00 1,34 12,00 0,40 0,04 0,59
234 Coyc ToMatHblii (K ppuKagenpkam) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
212* MakapoHHbIe u3/ienus oTBapHsle ¢ Maciom | 150/5 5,82 4,32 37,08 210,45 15,78 8,68 128,70 0,89 32,00 0,24 0,09 0,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
el X1e6 MIeHuYHbIN 000raeHHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 32,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
*x Hanurok xucaomonoyssii "Anugonakr" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
Htoro 3a npuem 24,63 28,22 101,70 758,74 200,39 76,42 390,88 3,84 88,23 2,72 0,28 5,39
Ooen
Caytat 13 GeNoKaYaHHOM KaITyCTHI C
6* MOPKOBBIO 100 2,60 5,00 3,10 69,00 46,00 15,00 15,18 0,80 0,00 1,18 0,04 15,90
b4* PaccolibHUK JICHUHIPAJICKHIA 250/10 2,10 5,20 15,40 119,00 15,05 22,50 101,79 0,84 124,71 0,23 0,08 6,70
** INeueHb 10-CTPOTraHOBCKU 60/60 16,86 13,52 8,89 224,72 31,02 18,46 279,34 6,35 13,52 3,46 0,28 30,43
138* KaprogenpHoe mope 200 4,38 6,78 29,43 196,32 69,05 44,50 95,89 1,68 49,60 0,20 0,22 34,62
HanuTok TMMOHHBIH
296* (BUTaMHHH3A1UsI aCKOpOMHOBOM Kucioroi) | 200 0,20 0,00 19,80 77,00 7,11 2,49 3,16 0,11 163,40 0,76 0,01 5,28
*x Xi1e6 NIeHuYHbIN 00oraeHHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 30,00 0,60 0,00 0,20 0,06 0,00
** X1neb prxaHon 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 46,00 0,84 0,00 0,30 0,02 0,00
Htoro 3a npuem 31,38 31,20 114,62 865,44 183,63 115,95 571,36 | 11,22 351,23 6,33 0,71 92,93
Toagnuk
264* Batpynika ¢ TBOporom 75 10,19 4,67 33,61 217,96 52,92 12,95 50,00 0,77 6,00 0,30 0,08 0,12
** Coxk (pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
Hroro 3a npuem 11,19 4,87 53,81 309,96 66,92 20,95 64,00 3,57 6,00 0,50 0,10 4,12
Hroro 3a eHp 73,43 49,75 251,55 1767,00 564,31 192,40 983,46 | 16,94 379,23 9,21 0,99 98,23
JleHb: yeTBepr (OceHb-3UMa) Henens: BTopas Bospacthas xareropus: 7-11 net
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XKupst VrieBo- MuHepaibHbIE JIIEMEHTSI (MT) BuraMuHbl
IIpuem nuiy, HaMMEeHOBaHKE OJIr0a Beixon, r | Benkw, r v ? L T Oll, kkan
’ Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHTN21-MOJI0UHBIH)
el 3arekaHka pUcOBasi C HOBHUIOM 150/10 9,565 7,47 53,12 317,84 61,02 31,69 160,47 1,08 50,32 0,40 0,09 0,18
285* Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/10/7 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 90,00 0,06 33,00 0,10 0,00 1,12
*x X116 mIeHnYHbIH 000ralleHHEBII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Cpip (IIOPIMOHHBIH) 10 2,63 2,66 0,00 35,00 100,00 5,50 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,07
*x Buoiiorypr 6e3 caxapa 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
HToro 3a npuem 19,28 13,73 91,52 569,04 292,75 58,92 373,47 191 105,32 1,10 0,18 1,97
3aBTpak (BapuaHTN:2 -yCHJIEHHBIH)
Canat u3 0eJIOKOYaHHOM KaIyCThI C
8* A0I0KaMK 60 1,17 3,12 6,30 59,13 34,42 11,46 18,00 0,75 15,00 0,06 0,02 29,33
*x LIpImisiTa OTBApHBIE 70 16,64 14,27 0,46 196,79 18,43 17,86 141,80 1,24 87,50 0,60 0,08 2,33
*x Kaprodens oTBapHO B MOJIOKE 130 2,99 471 17,06 122,62 57,11 26,87 57,60 0,90 29,00 0,80 0,12 19,21
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
*x X1€6 NIIeHUYHbINA 000ralleHHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Buoiiorypt 6e3 caxapa 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03
HToro 3a npuem 27,90 25,70 62,02 592,74 239,22 77,19 348,40 3,62 153,50 2,06 0,31 50,87
Oben
*x Kykypysa ciajikast KOHCEpBUPOBaHHast 30 0,70 0,10 3,40 17,40 12,60 3,90 0,00 0,11 9,00 0,80 0,01 1,44
63* Cyn kapTo(eabHbIi ¢ TOPOXOM 250 7,80 4,88 35,27 216,74 48,27 44,09 29,00 2,39 232,00 0,11 0,27 11,65
98* Koters! miin OUTOYKH MSICHBIE 60 10,15 10,76 10,01 177,52 36,62 16,01 80,00 1,63 12,00 0,40 0,11 0,19
234* Coyc ToMaTHBI# (K KOTJIETaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
*x Pary u3 oBoreit 150/5 2,60 6,84 16,39 137,51 36,22 31,28 158,16 1,14 51,24 0,76 0,12 29,61
Komnot u3 cmecu cyXoppyKToB
294* (BUTAaMHMHH3AIMsI aCKOPOUHOBOI KHUCIJIOTO#) 200 0,50 0,10 21,20 87,70 14,62 8,50 12,20 0,92 0,00 0,00 0,07 0,29
*x X1e6 MIIeHNYHBINA 000rallleHHBII 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
*x Xie6 prxaHoit 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,50
Hroro 3a npuem 26,78 25,04 122,26 822,20 166,89 118,52 367,16 7,59 324,24 3,27 0,66 45,68
Toaauuk
250* TTupOKKY NIEYCHBIE C SIOJIOKaMK 75 4,60 4,00 33,30 188,00 13,87 7,76 0,49 1,02 0,02 0,00 0,05 1,04
*x Cok ppyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
HToro 3a npuem 5,60 4,20 53,50 274,60 27,87 15,76 14,49 3,82 0,02 0,20 0,07 5,04
HToro 3a ieHb 51,66 42,97 267,28 1665,84 487,51 193,20 755,12 | 13,32 429,58 4,57 0,91 52,69
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Jlenb: yeTBepr (OCEeHb-31Ma)

Henens: BTopas

Bo3spactHas kateropus: 11-18 ner




Benxu. VrieBo- MuHepasbHBIE DJIEMEHTHI (M) BuraMuHbl
IIpuem nuiy, HaMMEeHOBaHKE OJIr0a Beixon, r - > | XKupsl, 1 L T Oll, kkan
’ Ca Mg P Fe PD,MKT TO,mr Bl,mr C,mr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHTNe1-MOI04YHBIH)
el 3anekaHka pHCOBasi ¢ TIOBHJIOM 180/15 11,63 9,09 64,70 387,00 73,30 38,60 190,96 1,31 59,88 0,48 0,11 0,22
285* Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/10/7 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 90,00 0,06 33,00 0,10 0,00 1,12
el X1e6 MIeHuYHEBIN 000raleHHbIH 60 4,56 0,84 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
*x CplIp (HOPLHMOHHBI#) 15 3,94 3,99 0,00 51,67 150,00 8,25 0,00 0,11 0,00 0,00 0,05 0,11
*x Buoiiorypr 6e3 caxapa 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 0,00 0,03 0,03 0,60
HWToro 3a npuem 23,43 17,12 108,02 678,27 357,03 69,98 410,96 2,30 92,88 1,21 0,26 2,05
3aBTpak (BapumanTNe2 -ycHJIEeHHBII)
Canar 13 GesToKaYaHHOM KaIyCThI C
8* SI0JIOKaMK 100 1,96 5,21 10,51 98,55 57,37 19,10 30,00 1,26 15,00 0,06 0,04 48,88
*x IpIuisiTa OTBApHBIE 100 23,77 20,38 0,65 281,12 26,33 25,52 202,50 1,77 125,00 0,80 0,12 3,33
*x Kaprodesb 0TBapHO# B MOJIOKE 150 3,45 5,44 19,69 141,49 65,90 31,00 66,24 1,04 33,35 0,92 0,14 22,16
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
el X1e6 MIeHuYHbIN 000raleHHbIH 60 4,56 0,84 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
*x Buoiiorypr 6e3 caxapa 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 0,00 0,03 0,03 0,60
Hroro 3a npuem 37,04 35,07 73,97 758,76 280,86 98,02 436,74 4,92 173,35 241 0,40 74,97
Ooen
el Kykypys3a ciiajikasi KOHCEpBHPOBaHHasI 60 1,40 0,20 6,80 34,80 25,20 7,80 0,00 0,22 15,03 1,34 0,02 2,88
63* Cyn KapTo(elIbHbIN ¢ TOPOXOM 250 7,80 4,88 35,27 216,74 48,27 44,09 29,00 2,39 232,00 0,11 0,27 11,65
98* Koriers! win GUTOYKH MSICHBIE 60 10,15 10,76 10,01 177,52 36,62 16,01 80,00 1,63 12,00 0,40 0,11 0,19
234* Coyc ToMaTHbI# (K KOTIETaM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
*x Pary u3 oBomieit 180/5 3,13 8,09 19,67 163,97 43,44 37,54 189,79 1,36 61,49 0,91 0,14 35,52
Kowmrmor u3 cmecu cyxohpykToB
294* (BUTaMHHH3AIHMS ACKOPOHHOBO# KHCIOTOM) 200 0,50 0,10 21,20 87,70 14,62 8,50 12,20 0,92 0,00 0,00 0,07 0,29
*x X1e6 NIIeHUYHbI 000ralleHHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Xieb prxaHoi 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,04 0,02 0,00
Hroro 3a npuem 28,63 26,48 133,60 888,13 188,61 130,38 405,99 8,12 340,52 3,70 0,70 52,53
Toaagnuk
250* TTUpOXKKH TICUCHBIC C I0JOKaMH 75 4,60 4,00 33,30 188,00 13,87 7,76 0,49 1,02 0,02 0,00 0,05 1,04
*x Cok GpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
HToro 3a npuem 5,60 4,20 53,50 274,60 27,87 15,76 14,49 3,82 0,02 0,20 0,07 5,04
Hroro 3a ieHb 57,66 47,80 295,12 1841,00 573,51 216,12 831,44 | 14,24 433,42 5,10 1,03 59,62
Jlenb: naTHUIA (OCEHb-3UMa) Hepnens: nepsas Bospacthas kateropus: 7-11 net
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benxku,
TIpuem nuim, HaMMeHOBaHKE OI0A Brixon, T r Kupsl, T Y;J;EBFO_ DL, kkan MuHepaiibHble SIIEMEHTBI (M) BuTaMUHEI
Ca Mg P Fe PD,MKkr TO,mr Bl,mr C,mr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHT Nel -M0JIOYHBII)
219* OwmiteT HaTypabHBIH 120/5 12,67 15,19 2,30 197,50 92,90 15,70 121,60 | 2,34 123,30 0,20 0,12 0,20
299* Kaxao ¢ MosIokoM 200 3,60 3,30 13,70 98,00 110,37 26,97 0,00 | 0,88 0,00 0,00 0,03 0,52
** X11e6 MIIeHUYHbIi 000raleHHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 | 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Buoiiorypt ¢ GpyKTOBBIM HAIIOJIHHUTEIEM 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
Hroro 3a npuem 23,27 22,09 45,10 474,70 332,27 63,67 24460 | 3,92 145,30 0,80 0,24 1,32
3aBTpak (BapuaHTNe2-yCHJIeHHbIH)
36* Canar "Mazaiika" 60 0,84 5,04 4,92 68,40 6,45 4,95 28,08 | 0,18 233,47 0,11 0,02 347
Butouxu (koTiIeTsI) pyOIeHbIe U3 IBIIIAT-
** 6poiinepoB 60 9,53 10,28 6,09 155,00 31,59 12,27 54,00 | 0,75 20,00 0,90 0,06 1,08
** Coyc MOJIOYHBII (K OUTOYKaM) 40 1,08 3,88 4,11 55,69 28,31 3,66 36,00 | 0,11 16,00 0,80 0,03 0,27
> Pary oBomnoe 150 2,42 6,54 12,92 120,21 38,89 28,85 29,33 | 1,03 16,47 0,81 0,10 19,69
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
** X11e6 MIeHNYHBI 000raeHHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 | 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Buoiiorypt ¢ pyKTOBBIM HAIIOJIHHUTEIEM 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
Htoro 3a npuem 20,97 29,34 66,24 613,50 234,50 70,73 278,41 | 2,80 307,94 3,22 0,30 25,11
Ooex
27* Cayiat U3 CBEKJIBI C I0JIOKaMHU 60 0,48 3,06 4,44 46,80 13,70 7,56 16,10 0,77 48,72 0,17 0,01 2,18
53* 11u 13 cBexxel KamycThl ¢ KapTodeneMm 250/10 1,70 5,60 8,40 91,00 31,82 19,09 45,86 0,70 74,20 1,90 0,05 12,00
80* Poi6a(¢duse), TymieHas B ToMaTe ¢ OBOLIAMHU 60/30 12,08 2,48 2,96 82,88 37,30 47,61 0,79 0,79 19,24 0,24 0,09 2,59
** Puc oTBapHoii ¢ MacaoM 150/5 3,82 4,17 40,03 212,90 9,66 27,25 158,59 | 0,59 41,88 0,52 0,04 0,00
Kowmmor u3 kyparu
293* (BUTaMHUHH3ALHSI ACKOPOMHOBOM KHCIIOTOM) 200 1,30 0,10 32,40 130,00 39,40 24,94 33,95 0,84 45,75 1,38 0,02 0,40
** Xi1e6 MIeHNYHBIH 000raeHHBIH 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 | 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
** X11eb prkaHoi 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 | 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
HToro 3a npuem 24,00 16,02 121,57 720,91 145,38 137,75 307,09 | 4,93 229,79 511 0,28 17,17
Toaauuk
268* [laHe)Ka HaJUBHAS 100 6,60 6,10 40,20 245,00 13,88 8,74 80,00 | 0,74 0,20 20,00 0,07 0,00
285* Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/10/7 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 90,00 | 0,06 33,00 0,10 0,00 1,12
Hroro 3a npuem 6,70 6,10 49,50 282,00 16,61 9,47 170,00 | 0,80 33,20 20,10 0,07 1,12
Hroro 3a nenn 53,97 44,21 216,17 1477,61 494,26 210,89 721,69 | 9,65 408,29 26,01 0,59 19,61
Jlenb: maTHULA (OCEHB-3UMA) Hepnens: nepas BospactHas kareropus: 11-18 et
IIpuem numy, HaUMeHOBaHKE OJF01a ‘ Brixox, r ‘ Benku, r Kupsl, Yrueso- DL, kkain ‘ MHUHepaIbHBIE HIEMEHTHI (MT) BuraMuHbL
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IIBI, T
Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuaHT Nel -MO/104HBII)
219* OMJIeT HaTypaJIbHbBIH 130/5 13,85 16,28 2,50 212,30 101,10 17,20 158,00 2,52 159,90 0,30 0,13 0,22
299* Kakao ¢ Mookom 200 3,60 3,30 13,70 98,00 110,37 26,97 0,00 0,88 0,00 0,03 0,03 0,52
*x Xu1e6 nieHWYHBIN 000raleHHbIA 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
*x Buoiiorypt ¢ GpyKTOBBIM HAIIOJIHHUTEIEM 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
HTtoro 3a npuem 25,21 23,26 50,22 512,90 342,47 66,57 288,00 4,22 181,90 0,93 0,26 1,34
3aBTpak (BapuaHTN?2-yCHJIEHHbII)
36* Caunat "Masaiika" 100 1,40 8,40 8,20 114,00 11,05 8,35 46,89 0,34 389,89 0,18 0,03 551
Butouku (KOTiIeTHI) pyOsIeHbIE U3 LBILIAT-
*x Opoiisiepos 60 9,53 10,28 6,09 155,00 31,59 12,27 54,00 0,75 20,00 0,90 0,06 1,08
*x Coyc MOJIOYHBI# (K OMTOYKaM) 40 1,08 3,88 411 55,69 28,31 3,66 36,00 0,11 16,00 0,80 0,03 0,27
*x Pary oBoiHoe 180 2,90 7,85 15,51 144,25 46,66 34,61 34,90 1,24 19,60 0,96 0,12 23,63
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
*x X1€6 NIIeHUYHbINA 000ralleHHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
*x BuoiorypT ¢ ppyKTOBBIM HAIIOJHUTEIEM 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
22,77 34,09 77,03 706,54 248,87 81,29 309,79 3,29 467,49 3,44 0,34 31,09
Oben
27* CaJtaT U3 CBEKJIBI C I0J0KaMK 100 0,80 5,10 7,40 78,00 22,90 12,68 26,89 1,29 0,68 0,28 0,02 3,94
53* 111 u3 cBexeit KanycTsl ¢ KapTodeaeMm 250/10 1,70 5,60 8,40 91,00 31,82 19,09 45,86 0,70 74,20 1,90 0,05 12,00
80* Pri6a(¢uie),TymieHasi B TOMaTe ¢ OBOLIAMHU 80/40 16,12 3,31 3,95 110,07 49,73 63,49 145,30 1,05 25,60 0,30 0,13 3,46
*x Puc oTBapHOii ¢ MacIoM 180/5 4,57 4,28 48,03 248,86 11,36 32,70 188,72 0,70 49,84 0,62 0,05 0,00
Kommnot u3 kyparu
293* BUTAMHMHU3ALM ACKOPOMHOBOM KUCIOTON 200 1,30 0,10 32,40 130,00 39,40 24,94 33,95 0,84 45,75 1,38 0,02 0,40
( p )
el X1e6 mIeHnYHbIH 000ralieHHBII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Xie6 prxaHoit 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,40 0,02 0,00
Hroro 3a npuem 29,73 19,09 138,18 837,33 170,61 165,90 499,72 6,02 196,07 5,48 0,35 19,80
ToagHuk
268* [1laneKKa HAJIMBHAS 100 6,60 6,10 40,20 245,00 13,88 8,74 80,00 0,74 0,20 20,00 0,07 0,00
285* Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/10/7 0,10 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 3,16 0,06 163,40 0,76 0,00 1,12
Hroro 3a npuem 6,70 6,10 49,50 282,00 16,61 9,47 83,16 0,80 163,60 20,76 0,07 1,12
HToro 3a neHb 61,64 48,45 237,90 1632,23 529,69 241,94 870,88 11,04 541,57 27,17 0,68 22,26
Jlenb: natHuma (oceHb-3uMa) Henens: Bropas Bospacthas kareropus: 7-11 net
IIpuem numy, HauMeHOBaHKE OJF01a ‘ Brixon, Benxkwy, Kupsl, 1 Yrieso- DL, kkain ‘ MHUHepaIbHBIE HIEMEHTHI (MT) BHTaMMHEL
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r r IIBl, T
Ca Mg P Fe PD,MKkr TO,mr | Bl,mr C,mr
Ne pen. 3aBTpak (BapuanTNe1-MOI04YHBIH)
226* CBIpHHKH U3 TBOpOTa 100/10 19,47 8,35 28,50 267,00 153,30 23,90 207,60 0,76 0,00 2,30 0,06 0,50
284* Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200/10 1,40 1,40 11,20 61,00 53,06 6,09 8,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
*x MacJio CIMBOYHOE 10 0,08 7,26 0,14 66,22 2,40 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 0,26
*x Xu1e0 NIICHHYHbBIA 000ralleHHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Buoiiorypr "budunaiid" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
HWToro 3a npuem 27,95 20,61 68,94 573,42 337,76 50,99 338,60 1,55 22,00 2,90 0,16 1,36
3aBTpak (BapuaHTNe2-yCHJIEHHbINH)
39* Casat kapTo(elIbHBIN ¢ COJICHBIMU OTYPLAMH 60 0,90 3,12 6,00 56,40 13,00 12,00 12,00 0,42 1,20 1,80 0,04 3,57
*x Kotsiers! uiin OUTOYKH PhIOHBIE 60 8,04 5,86 10,07 125,14 51,64 27,66 211,41 0,77 28,15 0,43 0,13 0,19
el Coyc MOJIOuHBI# (K KOTIIeTaM) 40 1,08 3,88 411 55,69 28,31 3,66 36,00 0,11 16,00 0,80 0,03 0,27
212* MakapOHHbIE M3/I€JIMsl OTBAPHBIE C MACIOM 130/4 5,03 3,50 32,13 180,11 13,59 7,52 111,00 0,77 32,00 0,24 0,08 0,00
283* Yaii ¢ caxapoMm 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
*x X1e6 MIIeHNYHbIA 000ralieHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x Buoiiorypr "budunaiid" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
HToro 3a npuem 22,15 19,96 90,51 631,54 235,80 71,84 501,41 2,80 99,35 3,87 0,37 4,63
Oben
Casat u3 CBEKJIbl C MOPCKOM KaIyCcToi U
29* PACTUTEJILHBIM MacJIOM 60 0,72 2,04 3,30 33,60 18,34 20,44 25,78 1,69 121,08 0,09 0,06 0,94
62* Cyn kapTo(elIbHBIN ¢ KIICIKAMHU 250 1,70 2,90 11,00 77,00 10,53 15,10 79,61 0,58 87,83 0,14 0,05 4,60
*x TedTenu U3 rOBIAUHBI C PHCOM 60 8,08 10,21 8,00 156,21 11,96 14,13 68,88 1,28 12,15 0,15 0,04 1,80
234* Coyc ToMatHblif (K TedTesim) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
173* Kara rpeuneBast paccolmyarast 150/5 8,71 5,70 38,04 241,30 19,65 185,65 99,00 6,36 28,79 0,60 0,36 0,00
KoMIIoT U3 CBEKHX TUI0I0B
295* (BUTaMHHH3AIHMS ACKOPOHHOBO#H KHCIIOTOM) 200 0,20 0,10 17,20 68,00 6,03 3,13 3,83 0,80 2,00 0,08 0,02 1,60
*x X1e6 neHuYHbIi 000oraeHHbIi 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
*x X11e6 prxaHoit 25 1,20 0,25 11,20 51,85 4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
HWroro 3a npuem 24,44 23,31 113,53 761,44 85,07 253,19 364,90 12,11 271,85 2,26 0,61 10,94
Toaanuk
264* Batpymika ¢ TBOporom 50 6,79 3,11 22,37 145,12 35,26 8,63 0,49 0,51 0,02 0,00 0,06 0,08
302* HanuTtok 13 110108 NIUIOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,60 12,60 3,40 14,00 0,66 0,00 0,20 0,01 200,00
Hroro 3a npuem 7,47 3,39 51,99 281,72 47,86 12,03 14,49 1,17 0,02 0,20 0,07
HWroro 3a 1enn 59,86 47,31 234,46 1616,58 470,69 316,21 717,99 14,83 293,87 5,36 0,84
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Jlenb: naTHUNA (OCEHb-3UMa)

Henenst: Bropas

Bospacthas kareropus: 11-18 ner




Brixon Benku, r JKupsr VrieBo- MuHepaibHbIE JIIEMEHTSI (MT) BuraMuHb
IIpuem nuiy, HauMeHOBaHKHE OJIr01a - ? v ? L T Oll, kkan
’ Ca Mg P Fe PD,MKr TO,mr | Bl,mr C,mMr
Ne pen. 3aBTpak (BapuanTNe1-MOI04YHBIH)
226* CBIpHHKH U3 TBOpOTa 120/10 23,36 10,02 32,90 315,24 183,69 28,55 261,10 0,89 0,00 1,78 0,07 0,59
284* Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200/10 1,40 1,40 11,20 61,00 53,06 6,09 8,00 0,07 0,00 0,00 0,01 0,26
el Xi1e6 MIIeHUYHBIN 000TraleHHbIH 60 4,56 0,48 29,562 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
*x MacJio CIIMBOYHOE 15 0,12 10,89 0,21 99,33 3,60 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
*x Buoiiorypr "budunaiid" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 0,00 0,03 0,03 0,60
HWToro 3a npuem 32,64 25,99 78,33 678,17 371,35 57,04 399,10 1,81 0,00 2,41 0,18 1,45
3aBTpak (BapuaHTNe2-yCHIIEHHBIH)
39* Canat kapTo(esIbHBIN ¢ COJICHBIMU OTYPLAMH 100 1,50 5,20 10,00 94,00 21,80 20,00 20,04 0,74 2,00 3,01 0,06 6,41
*x KoTsiers! i OUTOYKH PhIOHBIE 60 8,04 5,86 10,07 125,14 51,64 27,66 211,41 0,77 28,15 0,43 0,13 0,19
el Coyc MOJIOUHBIH (K KOTIIeTaM) 40 1,08 3,88 411 55,69 28,31 3,66 36,00 0,11 16,00 0,80 0,03 0,27
212* MakapoHHbIE M3/I€JIMsl OTBApHBIE C MACIOM 150/5 5,82 4,32 37,08 110,45 15,78 8,68 128,76 0,89 37,12 0,28 0,09 0,00
283* Yaii ¢ caxapom 200/10 0,10 0,00 9,10 35,00 0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
el X1e6 MIeHuYHbBIN 000raleHHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
*x Buoiiorypr "budunaiid" 100 3,20 3,20 4,50 62,00 119,00 14,00 91,00 0,10 0,00 0,03 0,03 0,60
** HWroro 3a npuem 24,30 22,94 104,38 622,88 248,79 82,40 534,21 3,36 83,27 5,14 0,41 7,47
Ooen
Casat u3 CBEKJIbl C MOPCKOM KaIyCTol U
29* PACTUTEJILHBIM MacJIOM 100 1,20 3,40 5,50 56,00 30,58 34,52 43,05 2,77 202,20 0,15 0,01 1,62
62* Cyn kapTo(eIbHBIN ¢ KIICIIKaAMU 250 1,70 2,90 11,00 77,00 10,53 15,10 79,61 0,58 87,83 0,14 0,05 4,60
*x TedTesn U3 roBSAWHBI C PHCOM 60 8,08 10,21 8,00 156,21 11,96 14,13 68,88 1,28 12,15 0,15 0,04 1,80
234* Coyc TomatHbIi (K TehTemsIM) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
173* Kara rpeuneBast paccolmyarast 180/5 10,40 6,80 45,40 288,00 23,45 221,58 117,81 7,59 34,26 0,74 0,43 0,00
KoMIIoT 13 CBEXHX IUIONI0B (BUTaMUHU3ALIHS
295* aCKOPOUHOBOM KHCIIOTO#) 200 0,20 0,10 17,20 68,00 6,03 3,13 3,83 0,80 2,00 0,08 0,02 1,60
*x Xi1e6 NIeHuYHbIN 00orameHHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
*x X11e6 prxaHoi 30 1,44 0,30 13,40 62,20 5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,04 0,02 0,00
HWToro 3a npuem 27,23 25,86 127,75 852,61 103,01 304,90 408,18 14,62 358,44 2,20 0,64 11,62
Toaanuk
*x Barpyika ¢ TBOporom 50 6,79 3,11 22,37 145,12 35,26 8,63 0,49 0,51 0,02 0,00 0,06 0,08
302* HanuTok 3 110108 IIMITOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,60 12,60 3,40 14,00 0,66 0,00 0,20 0,01 200,00
Hroro 3a npuem 747 3,39 51,99 281,72 47,86 12,03 14,49 1,17 0,02 0,20 0,07 200,08
HWroro 3a 1enn 67,34 55,24 258,07 1812,50 522,22 373,97 821,77 17,60 358,46 4,81 0,89 213,15
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IloBbIlIeHHE AOCTYIMHOCTH MUTAHUSA NJIHA BCEI0 KOHTHHICHTA Oﬁy‘laIOIll](IXCﬂ

[LTIH OKa3aHus yCJIyr, B TOM YHUCJIC C YyHaCTUEM pO[[P[TeJ'ILCKOfI IJI1aThI:

- B Hayajle y4yeOHOro roja 3akjloYaroTcsl C POJUTENIMU OOY4YaIoOIIMXCS WU HX
3aKOHHBIMU TIPEACTABUTEISIMU TPEXCTOPOHHME JOrOBOPAa Ha OKa3aHME YCIYr 110 OpraHu3aluu
MUTaHKU 00YYaIONINXCS C Y4acTUEM POAUTENBCKOM TIIaThI;

- HCIIOJIB3YIOTCSl aBTOMATH3UPOBaHHbIE MH()OPMAIIMOHHBIE CHUCTEMBbI y4eTa M 000poTa
JEHEXKHBIX CPEJICTB HA MHUTAaHHE OOydYalolIUXCs, B TOM YHUCIE Ui MEepCOHU(PHUIIMPOBAHHOTO
KOHTPOJISI MCTIOJIb30BAHUSI IEHEKHBIX CPEACTB U POJUTEISIM 00YUAIOMIErOCs] MU €r0 3aKOHHBIM
MIPEICTABUTEISIM;

- OCYUIECTBJIICTCS O€3HAIMYHBIA IIPUEM JEHEXKHBIX CPEACTB OT pPOJAUTENIeH WU
3aKOHHBIX MPEJICTaBUTENEH Yepe3 TEPMHUHAIBI TOCPEACTBOM AJIEKTPOHHON (MarHUTHOI) KapThl,
1100 6e3 TakoBOi, 6€3 B3MMAHUs JOTIOJTHUTEIBHON TUIATHI 32 OCYILIECTBICHHUE TIATEXKA;

B mkone ycraHoBineHo HeoOXxoammoe o00opynoBaHuME (TEpMHHAN) IS TpUEMa
POIMTEIbCKOW IIAThI C HCIOJb30BAHUEM JJIEKTPOHHBIX (MarHUTHBIX) KapT, B IIKOJbHOW
cToyoBoi (Oydere) HeoOX0IMMOE 000PYIOBAHKE TSI CYUTHIBAHUS WH()OPMAITUH C SJIEKTPOHHBIX
(MarHUTHBIX) KapT.

OcHoBanue: ['paxnancko-npaBoBoii 1oroBop Ne 22 ot «26» centsa6ps 2014 r.

Ha ocnoBanum IlocraHoBieHus AJIMUHHUCTpAalMU TOPOACKOro OKpyra ropoay PecryOnuku
BamkopTtoctan ot 13.09.2019 roga Ne 1380

A) Anpecnast norauus B pazmepe 35 py0. B IeHb Ha OJJTHOTO Y4aIErocs JJIs:

1. neteit-cupor,

2. IeTei, ocTaBIIUXCs O€3 MOTICUEHUS POUTEICH;

3.1neTel U3 ceMell, HaXOAAIMXCs B COLIUAJIBHO ONTACHOM ITOJIOKEHHH;

4.neteil U3 MaJOUMYIIMX Ce€MEH CO CPeJHEMECSIYHBIM J0XOJOM, pa3Mep KOTOpPOro He
NPEBBIIACT BEIMYUHY MPOKUTOYHOTO MUHMMYyMa Ha peOeHKa, yCTaHOBJIEHHOro B PecmyOnuke
bamkoprocras.

b) AnpecHas notanus Ha opraHu3alio OECIUIATHOTO JBYXpa30BOro cOaIaHCUPOBAHHOTO
NUTaHUS OOYYalOUIMMCSI C OrPAaHWYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 37I0pOBbSl 110 BO3PACTHBIM
rpynnaM: Ha oJHoro odyyaromierocs B ieHb ¢ I- IV knaccel B pazmepe 120 py0Oieii; Ha oxHOTO
oOyuaromerocs B AeHb ¢ V-XI B pazmepe 130 py6uieli B 1eHb.

N3 6rop:xera PecnnyOsinkn bamkopTocTaH oCymecTBIsieTCs:

1. becrtatHoe mMUTaHUE NSl AETEW U3 MHOTOJETHBIX MalloOOECIeUYeHHbIX ceMel Ha 45p.
+ u3 GropKeTa ropoJckoro okpyra ropog Y da Pecy6nuku bamkoproctan B cymme 10p. B eHb
Ha oJHoro odyyaromerocs [-IV knaccos.

2.becruiatHoe MHUTaHUE JUIS JieTeil U3 MHOTOJETHBIX MalloOOECIeYeHHBIX ceMeil Ha 45
p.+ u3 OroKeTa Toposckoro okpyra ropoa Yda Pecny6nuku Bamkoproctan B cymme 15p. B
JeHb Ha oHOTO oOydatomerocs: V-XI kimaccos.

Jorauust Ha NMUTaAaHUE B JHH (PAKTHYECKOro mnpedbiBaHMs pedeHKa B IIKOJe HA
cymmy 35 py0. mpenocraBisieTcsi Ha OCHOBAaHWHM 3asiBJICHHS1 OT poauTeseil (3aKOHHBIX
NnpeacTaBuTe/ieil) U CaeAyIIIMX JOKYMEHTOB:

1. Jlna nereii-cupotr, paereil, HaXOAALIMXCS HAa ONEKE U IONEYUTENBCTBE - KOMHA
pacropsKeHUs: TIaBbl AIMHUHHUCTPALUMN 00 YUPEXKICHUM OINEKU (IONEYUTENbCTBE) MM
KOIUIO yJIOCTOBEPEHMSI ONIEKYHa,

2. Jns pereii-uHBanuaoB - konusa cupaBku MCOK unm ympoctoBepeHus: 00 MHBaIMIHOCTH
WM BeINKCKa 13 npoTtokoiia [IMIIK

3. Jna perel W3 ceMel, HAaXOMMAIIMXCS B COIMAJILHO OINACHOM IIOJOXKEHHU - aKT
o0cneoBaHus KIJIMIITHO-OBITOBBIX YCJIOBUM W BBINUCKA W3 PEIICHUS POIUTEIHCKOTO
KOMHTETA.
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4. Jlns nerei u3 MaJOMMYIIIUX CEMEH - CIpaBKa U3 OpraHa COIMAIbHOMN 3alllUTHl HACETICHUS
[0 MECTY KHUTEJIbCTBA CEMbU, O TOM, YTO CEMbsSI COCTOUT Ha YUYETe KaK MaJIOUMYIasi CO
CpPEIHEMECSYHBIM JOXOJ0M, Pa3Mep KOTOPOTO HE MPEBHIIIACT BEIIMUYNHY MPOKUTOUHOTO
MUHUMyMa Ha peOCHKa, yCTaHOBJICHHYIO B PecmyOmuke bamkoprocran ummn
uHpopmarnus, noarotopieHHas OY Ha OCHOBaHWHW 3asBJICHHN poAMTENICH (3aKOHHBIX
Mpe/ICTaBUTENel) OOyJaroIIMXCsl, COTJacOBaHHAs C OpPraHaMH COLMATBHOW 3allUTHI
HaceJICHUs C TPWIOKCHHUEM IepeYHS MAJOMMYIIUX CEMEH CO CpPEIHEMECSYHBIM
JI0OXOZIOM, pa3Mep KOTOPOro HE MPEBBIIIAET BEIWYUHY MPOKUTOYHOTO MHUHUMyMa Ha
pebeHka, ycTaHOBJICHHYIO B Pecriybnuke bamkoprocraH.
BecniiaTHoe nMuTaHue y4aluMcsi U3 MHOTOJETHBIX MAJOUMYIIMX ceMeill Ha CymMMy
S55p. nas pereii ¢ I-IV kaacewl; gas gereid ¢ V-IX kiacecsl Ha cymmy 65p.
KOMIIEHCAIIMOHHBbIE BBHILIATHI B y4eOHble JHM (AKTHYECKOro NpedObIBAaHHMS pedeHKa B
IIKOJIe HA OCHOBAHUM CJIEAYIOIIUX TOKYMEHTOB:
1. Komnus nacnopra (3aKOHHBIX IIPEICTaBUTENEH);
2. Komuu cBHUIIETEIHCTBA O POKICHHUH BCEX JIETEH;
3. CmpaBka 0 COCTaBE CEMbHU;
4. CrmpaBka U3 yOpaBleHUS COLMAIbHOW 3allUThl HaceleHuss MUHHCTEpCTBa Tpyda H
COIIMATLHOM 3aIlINTHl HACEIICHUS.

Pa3Hoo0pa3ue MeHIO ¢ y4eTOM TUEeTHYECKOr0 MUTAHUS

Berieyka3zanHoe MeHI0 oOecreuuBaeT JeTel NMUIIEBBIMH BEIleCTBAMU, HEOOXOAUMBIMU
Ui uX pocta ® pa3BUTHA. OHO TOMOXKET OpraHu30BaTh S(P(PEKTUBHBIA 00pa30BaATEIbHBIN
npolecc, Tak Kak YUYUTHIBACT HOPMbl (PU3UOJIOIMUYECKMX MOTPEOHOCTEH BOCHUTAHHUKOB
B DHEPTUHU.

JlanHOE MeHI0 oOecreurnBaeT:

— COOTBETCTBHE DJHEPreTHYECKOW IIEHHOCTH CYTOYHBIX PAlMOHOB THTAaHHUS HSHEProTpaTam
BOCIIUTAaHHUKOB COOTBETCTBYIOIIETO BO3PACTa;

— cOaylaHCHUPOBAaHHOE U Pa3HOOOpa3HOE MUTAHUE TI0 BCEM MUIIEBBIM (PaKTOpam;

— ONTUMAJIbHBIN PEXKUM MUTAHMUS,

— COXPaHHOCTh ~ BKYCOBBIX  KAaueCTB M MCXOJHOMW  THUIIEBOH  HEHHOCTH B MpOIECcCe
TEXHOJIOTUYECKOM U KyJTHHapHONH 00pabOTKU MPOTYKTOB;

— CaHUTapHO-TUTHEHUYECKYIO O€30MTaCHOCTh MUTAHMUS.

YroObl 0becneunTh pazHOOOpa3HOE MUTAHUE B Mpejeiax KakJIOoW IpyMIbl, MEHIO MHOXECTBO
HAaMMEHOBAHWN PA3JIMYHBIX THIIEBBIX TMPOAYKTOB. KoimuecTBeHHbIE HAa0OPHI TPOIYKTOB
COOTBETCTBYIOT CAHHUTApHBIM IMPABWJIaM C YYETOM pa3pelIeHHBIX 3aMeH MNPOJIYKTOB M (HJIH)
DKBUBAJICHTHOCTH TMHIIEBOM [EHHOCTH TMPOJYKTOB. YUYTEHBI TOTEPH OCHOBHBIX MHINEBBIX
BEIIECTB M YHEPreTHYECKO 1IEHHOCTH NPOIYKTOB PU KYIMHAPHOH 06paboTke’,

PezepB sHeprermyeckoil U MUINEBOM IEHHOCTU cocTaBiseT npumepHo 20% oOT cyTOYHOMU
norpebHocTH. [Ipu  3TOM  yuHTHIBaeTCs HEMOJNHAs YCBOSEMOCTbh IHIIEBBIX BEIIECTB
Y MHIUBHUIyaJbHBIE TIOTPEOHOCTH JETEH B MUIICBHIX BEIIECTBAX M SHEPTHH.

MeHIO COOTBETCTBYET TpeOOBaHMSIM U PEKOMEHJAlMAM, KOTOpbIE YCTaHOBIIEHBI
NEHCTBYIOIIMMH HOPMATUBHBIMH U METOIMYECKUMHU JOKYMEHTAaMH, B TOM UYHCIIE CAaHUTAPHBIMH
IpaBUJIAMHU.

Pa3paGoTunkyn yunm Bce TpeOoBaHUS K O€30MACHOCTH | MHUIIEBOM IIEHHOCTH THIIEBBIX
IPOJYKTOB, YCTAaHOBJIEHHBbIE TEXHHYECKUMHU periiaMmeHTamu [IpeiokeHHOe MEHIO 1o Habopy
OJTI0]T MO’KHO HCIIOJIb30BaTh B OCHOBHOM ce30H — ¢ 1 ceHTs10pst 1o 31 mast ydeOHOTO roja.

K MeHI0 mnpeanaraiorcsi TEXHOJOTHYECKME KapThl. B HUX HCHONB3YIOTCS pelenTyphl
Y TEXHOJIOTMH TIPUTOTOBJICHUS OJIOJT W KYJIMHAPHBIX W3JENNH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT
TpeOOBaHUSAM  LIAJAIIET0 TMHUTAHUS W CAHUTAPHO-3MHJEMHOJIOIMYECKOH  0e30MacHOCTH,
YCTAHOBJICHHBIM CaHUTAPHBIMH IpaBUJIaMH. Pa3paOoT4MKM COCTaBHJIM MX HAa OCHOBE MHOTHUX
COOpPHUKOB peUenTyp | TEXHOJIOTWYECKMX HMHCTPYKUUH Ha MPOAYKIHIO OOIIECTBEHHOTO
HMUTAHUSA
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B TexHomorm4yecknx Kaprax yKa3zaHa MOTPEOHOCTh B KOMMOHEHTax w3 pacuera Ha 100
rroroBoro Omomga (kymuHapHoro wusfenus). CKOJBKO HYKHO MPOJIYKTOB Ha JCHD,
BBI OTIPEJICIINTE HA OCHOBE:

BBIXOI0B 6J'IIO[[, YKa3aHHBIX B MCHIO,

Yrcia IETeld COOTBETCTBYIOIIETO BO3PACTa;

HOPM 3aKJIaaK IPpOAOBOJILCTBEHHOTO ChIPbS, YCTAHOBJICHHBIX TCXHOJIOIT'MYCCKUMU KapTaMHU.

Kanposoe o6ecrieuenne

B cooTBeTCTBMU CO IITATHBIM PACIIMCAHUEM B IIKOJIBHOM CTOJIOBOM paboTaeT 7 4eloBek;
- moBap-Opuragup - 1
- moBap — 2
- Oyderuunna — 1
- Moimuua nocyast — 1
- KyXOHHbIE paOOTHUKU — 2

Bce nmoBapa umerot nmpogeccuoHaibHOE 00pa30BaHKE U 3HAIOT CBOE JIEII0.
[TpurotoBneHHBIE UMHU OJF0/1a BBICOKO LEHATCS AETHMH, POJUTEISIMHE, TIe1ar OTMYECKIM
KOJJIEKTHBOM. COTPY/IHUKH IIKOJIBHOM CTOJIOBOM MMOCTOSIHHO YYaCTBYIOT B Pa3TUYIHBIX
KOHKYypcax Mpo(ecCHOHAIBHOI0 MacTepPCTBA U HE PEIKO CTAHOBATCS MOOETUTEIIMU U

MpU3EPaAMHU.
Onucanue TeXHOJIOTHYECKOT0 M TEXHHYECKOT0 0o0ecnevyeHus MKOJIbHOM CTOJI0BOM

[lomemenne mnumiedI0ka MONHOCTEIO O0ECIIEYEHO BCEM COBPEMEHHBIM O00OpYyHIOBaHHUEM,
MeOenbl0 UM HHBEHTapeM. Bce HmkenepeducieHHoe 000pyJoBaHHE OOCITYKHBAaeTCS TEXHUYECKHUMU
cnennanuctaMu MAY «LleHTp IeTCKOro U AMETHYECKOT0 MUTAHUS» U HAXOAUTCS B pab0YeM COCTOSHHH.

Konunuectso,
HaI/IMeHOBaHI/Ie I/IMyI_[IeCTBa IT.

[E

AnnapaT napoBapOyHBIN 3JIEKTPUYECKUI Ha IOJICTaBKe

[E

Kamepa cbopnopazbopnas cpenneremneparypras MH-
10A

Kamepa cbopHOpazbopHas

Koren nuuieBapoyHbsIi

YHI/IBepcaHBHaH KYXOHHAs MalllMHa B KOMITJICKTE

[kad Xor0MIEHBI KOMOMHHPOBAHHBIN

Kaprodeneuncrka

Kaccossrit IPUJIABOK € KaCCOBLIM allllapaToM

Mapwmur 3ekTpudeckui aist 1 61 2k

MapMuT 351eKTpUdecKii st 2 611

Marnna B30uBaabHas

MaiHa HacToIbHas JJIsL pE3KH 0BOHIGI7[

MamHa TecToMeCHIIbHAs

MsicopyOKa ITpou3BOICTBEHHAS

OBomiepeska Ha MOJICTaBKe

I e e R R

[TnuTa snekTpuyeckas Ha MOJICTaBKe 0€3 )KapOuYHOTO
mkada

[TnuTa snekTpuyeckas Ha MOJICTaBKe 0€3 )KapOUHOTO 1
mkada

[TnuTa snekTpuyeckas Ha MOACTaBKe 0€3)KapoyHOTrO 1
mkada

[TpuaBoK 0XJIXKIAEMBIH C ITyJI.IIPUBOJIOM 1

[y

Xnebope3aTenpHas MallliHa

[Tkad apouHblil Ha MOJCTABKE 1
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[Tkad nexapHbli JISKTPHUYECKUN

Ikad xonommnbubli «Ilonxap»

Ikad xomommnbubli «Ilomap»

Ikad xomommnbubli «Ilomap»

DJIEeKTPOCKOBOPO/Ia HA MOICTAaBKe

Becsl TapHble

Mamnna MOCYAOMOCUHAsA KaceTHasd

S R e e

MykonpoceuBaTelb

OmnuncaHue BRITIOJTHEHHUS BCEX HOPM XpaHCHUA U pCalin3alluy IIPOAYKTOB, a TaK XK€
BBITTOJTHCHHUEC BCCX CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUX HOPM

CoOmnroieHue HOpPM XpaHEHHUs MPOAYKTOB U KaJOPUWHOCTU NMHUTAHUS KOHTPOJIUPYETCS
MeauimHckuM pabotaukoM ['BY3 Pb Jlerckas monukmnanka Ne 3
B mikose BemyTCs sKypHaIbI:

- )KypHaJI 310POBbS;

- )KypHaJl yuyera TEMIIEpAaTypHOro pexXrMa X0J0UILHOI0 000py0OBAHNUS;

- )KypHaJl TOTOBOM KyJIMHApHOW MPOIYKIINH;

- )KypHaJI TPOBEICHUS] BUTAMUHU3AIUY,

- )KypHaJl TOTOBOM MUIIEBOM NPOLYKIUH;

- JKypHaJl Opakepaka MUILEBBIX MPOAYKTOB U MPOAOBOIECTBEHHOTO CHIPHS;
- BEIOMOCTh KOHTPOJIS 32 PAlHOHOM IUTaHUS;

3a KayecTBOM MMTAHUS MOCTOSIHHO CIEAMT KOMMCCHS, B €€ COCTABE YUUTEINsl, YJICHBI
VYpasnstomero CoBera HIKOJIbl U3 yKucia poauteneil. KauectBo nmosrydaemMon CbIpoii 1 rOTOBOM
OPOAYKIMM ITpoBepsieT OpakepakHas komuccus. X coBmecTHass pabora MO3BOJISIET
KOHTPOJIMPOBATh OPTraHMU3AIMIO MUTAHHUS B IIKOJE, €ro KayecTBO, BHOCHUTH HEOOXOIMMbIE
KOPPEKTUBHI U, B KOHEYHOM CUETE, COXPAHUTH 3/IOPOBbE KAXKIOT'0 YICHUKA HAIIEH TITKOJIBI.

B mKombHON CTOJIOBOM  NPHUIEPKHUBAIOTCS TEXHOJIOTMYECKUM U CAHUTAPHBIM
TpeOOBaHNAM, IIPOIVCAHHBIE B ()elepanbHBIX 3aKOHAX, ITOCTAHOBIICHUSX IIPAaBHTEIbCTBA
Poccuiickoit ®enepanuu U APYyrux HOPMATHBHBIX JOKyMeHTaX. OmHHM H3 00s3aTeNbHBIX
YCIIOBUHM MPOU3BOJICTBA KAUECTBEHHOW M 0€30MacHON MUILEBON MPOAYKIMHU SIBISETCS HaIU4due
HOPMAaTHUBHOM M TEXHOJIOTMYECKOMN TOKYMEHTAIINH.

Jliig cobutoieHns: KaueCTBEHHOM MUILEBON MPOAYKIMH MCTIONb3YIOT COOPHUKH PELENTYP
Omol W KyIWHApHBIX U3JENUA Hapsay ¢ JCHCTBYIOIIMMU B OTpacid CTaHAapTaMu H
TEXHUYECKUMH  YCJIOBHSIMU  SIBJISIIOTCS ~ OCHOBHBIMHM  HOPMATHBHO-TEXHOJOTUYECKUMH
JOKYMEHTaMU ISl IpeaNpUaTuil oomecTBeHHoro nutanus. [Ipumenstorcs COOPHUKHU peLenTyp
6o u KynuHapHbIx uzznenuit, OO0 ®@upma «IlaptHepy, 2016r.

B CoOopHukax mpuBOASTCS pEUENTYphbl, TEXHOJOTHs MPUTOTOBICHHS OIIOJ, a TaKxke
HOPMBI pacxojia ChIPbsi, BBIXO/Ja MOTy(HaOpPUKATOB M TOTOBOM MPOIYKIIMH, PEKOMEHIIAIUH T10
B3aMMO3aMEHSIEMOCTH TPOAYKTOB. B penentypax yka3aHbl: HaUMEHOBAHHUS MPOJYKTOB,
BXOJAIINX B OJI0JI0, HOPMBI BJIOXEHHUS MPOAYKTOB Maccoil OpyTTO M HETTO, BBIXOJ (Macca)
OTJICTHHBIX TOTOBBIX MIPOAYKTOB U OII0Ia B IIETIOM.

COOpHUKOM pelenTyp pyKOBOJCTBYIOTCSI IIPH COCTABJIEHUU KaJbKYJSIMOHHBIX KapTOYEK, B
KOTOPBIX YKAa3bIBAIOTCS HOPMBI BIOXEHHS CBIPhS, BBIXOJl U MPOJAXKHasl IIeHa TOTOBOTO OIt0]1a,
TEXHOJOTMYECKHUX KapT.

Bricokoe kadecTBO rOTOBOM MPOIYKIIMU CKIIABIBACTCS M3 MHOTHX (DAKTOPOB, OJTHO U3
HUX - COOJIIOJICHHE TEXHOJIOTHYECKUX TPeOOBaHM K 00pabOTKE MPOAYKTOB M MPHUTOTOBJICHHUIO
OJII0]1 Ha BCEX CTAJHsIX MPOU3BOJICTBEHHOTO ITpOIIecca.

[ToBapa 1 KOHAUTEPHI AOIKHBI 00ecreunBaThCsl Ha paboUYMX MeCTax TEXHOJIOTHYECKHUMHU
KapTamMu. OTH KapThl COCTABIAIOTCS Ha Kaxaoe ONI0A0, KyJIHMHAPHOE WU KOHIUTEPCKOE
uzzienue Ha ocHoBaHuM COOpHUKA pelenTyp, IPUMEHSIEMOro Ha JAHHOM MPEIIpUITHH.
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B TexHONOTMYECKHX KapTaX YKa3bIBAIOTCS: HAaMMEHOBAaHWE OJI0Ja, HOMEP W BapHaHT
perenTypbl, HOpMa BIOXKEHHS ChIPhS MacCCOM HETTO Ha OJIHY TOPIIHIO, a TAKIKE JACTCS pacyeT Ha
OIPENIEIICHHOE KOJIMYECTBO MOPIHMA WA U3ACIHIA, MPUTOTOBISEMBIX B KOTJIAaX OIMpPEIeICHHON
€MKOCTH, YKa3bIBA€TCS BBIXO]I OJFO/IA.

B kaprax Takke TPHUBOAMUTCS KpaTKOE OIMKMCAHWE TEXHOJOTHMYECKOro Mpoliecca
MPUTOTOBIICHUS Oyroga u ero odopmieHue, oOpamaeTcsi BHUMaHUE HA TOCIEIOBATEIBHOCTh
3aKJIQJIKK MPOJYKTOB B 3aBUCUMOCTH OT CPOKOB HMX TEIUIOBOH OOpabOTKH, XapaKTepH3YHOTCS
TpeOoBaHUSI K KauyecTBY Omtoma, KodpduuueHTsl TpynoeMkocTn Omona. Kosddumuents
TPYAOEMKOCTH YYUTHIBAIOT 3aTpaThl TpyJa IOBapa Ha MPHUTOTOBIICHHE JAaHHOTO OJroja.
TexHOJNIOTHYECKHE KapThl HA TAPHUPBI KO BTOPHIM OJIF0aM COCTABIISFOTCS OTACIBHO.

JIOKyMEHT KaJIbKYJISIIMOHHAS KapTOYKa MPUMEHSETCS Ul OIpPEISIICHUs] MPOAaKHOU
LEHBI OTJIETFHO Ha KaxKJ0€ 0010 (M3/1e11e) ¢ MOMOMIBI0 KaNbKYJIsIuU. COCTaBseTCS B OJTHOM
sk3eMInisipe. KanbKynsmMoHHAs KapTOYKa MOXKET COCTaBJISITBCS M3 pacdeTa CTOMMOCTU CHIPbS
Ha CTO OJIIOJ AJ1s1 HanOOoJIee TOYHOTO ONPEACIICHUSI LIEHBI OJTHOTO OJT0/1a (M3IEeHs).

[TpaBUIBHOCTh KaXJIOTO pacyera IeHbl Orona (M31eNus) MOATBEPKAACTCS MOAIMUCIMU
3aBEIYIONIETO MPOM3BOJICTBOM W JIMIA, COCTaBISIOMIETO KaJbKYJSUIO, W yTBEPXKIACTCS
PYKOBOJIUTENEM oOpraHu3anuu. PacmmdpoBka moanuceid yka3blBaeTcsi B INepBod rpade 1o
COOTBETCTBYIOIIIUM CTPOKAM.

[Ipy u3MeHEeHMM KOMIIOHEHTOB B CbIpbEBOM HalOope O/rofa M IIEHbl Ha ChIpbe U
OPOAYKTHl HOBas IieHa Oytoa ompenensercs B MOCIHEAYIOIMX CBOOOIHBIX rpadax
KaJIbKYJISIIMOHHOM KapTOUKM C yKa3aHWEM B 3arojioBKE JaThbl IPOU3BEIEHHBIX M3MeHeHuil. B
rpade "JlaTa coctaBieHus" yka3bIBaeTCs J1aTa MOCIeIHEN 3allicu B KapTOUKe.

3akiro4eHue

COanaHcUpOBaHHBIA pPAIMOH MHUTAHUS C YYETOM BCEX TI'MTHEHMYECKMX TpeOOBaHMHA U
PEKOMEH Taln .

dopmMupoBaHUE NMPABUIBLHOIO MHUILEBOrO MOBEIEHHSI, BOCIIUTAHUE KYJIbTYphl TUTAHUS U
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370POBbE Y JIETEH U MOJPOCTKOB.
ViydiieHue 3710pOBbs MIKOJIbHUKOB, 01arojapsi HOBBIILIEHUIO KaYeCTBa IKOJbHOIO TUTaHUS
ObecnieueHne TOCTYITHOCTH ABYXPa30BOr0 HIKOJBHOTO MUTAHUS.
YroObl MPUHLIUNHATIBHO HM3MEHUTh K JIydlIeMy CJIOXMBIIYIOCS CHUTYalMIO OJHOM 3aMeHon
o0opyznoBanus He obOoituck. Heobxomaumo KoMIIEKCHOE pelieHue mpobiieM B 3TOH cdepe,
yUUTBIBAIOIIEE MW MEIUIMHCKHE, W TPaBOBble, U COLUAIbHBIE, W (UHAHCOBBIE W
TEXHOJIOI'MYCECKUE AaCIICKTHI. HpI/I'-ICM, yeM OOJIbIIe JACHCKHBIX CPEACTB 6YJ1€T BBIACIATHCA Ha
NUTaHUE HAIUX JeTed, TeM MHTepecHee M NpuBJeKaTeiabHee OyIyT CTaHOBHUTHCS LIKOJbHBIE
3aBTpaKu U 00€IbI.
3110pOBBIil UeTOBEK HYXEH ceMbe, 0011ecTBy, Poccun. 310poBoro mo0sT Bee. BbITh 370pOBBIM -
TSKEIIBIM KaXI0JHEBHBIN TPYJ, HO TPYINUTHCS HAJO.
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